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En primer lugar vamos a conocer el material para las practicas sobre la vivienda.

Kit de construccidn de vivienda Casita con ventanas, muros y tejados
intercambiables

Polimetro digital Foco simulador del Sol

Termdémetro digital Placa fotovoltaica para
con sonda generacion de electricidad
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ACTIVIDAD 1.
Lee con atencion el siguiente documento de “Recomendaciones para un uso racional de la energia en la vivienda”
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Introduccion
* La energia s imprescindible para incrementa conforme aumenta la calidad
la vida. de vida.
* La energia que menos contamina es la +* Fl shorro energético no significa reducir
que no S COTSUuIne, la calidad de wida, significa conseguir una
* Maaz del 409 del consamo total de eficiencia energética ¥y hacer un uso
e:_le_rgia. en Espafa se produce an las racional de la energia.
viviendas. = Instalar energias rencvables en la
* El consumo en los paises desarrollados se rivienda es una opeidn a tener en cusnta.
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Nuestro reto:

» Aumentar el nivel de zonfort
an nuesiros hogdares sin recurrir
&l despilfarro energetioo y todo ello
utilizando nuestro sentido cormiin.

Consideraciones
previas

sDonde vivoer
Ee importante conocer en donde wivo:
= Orisntacidn/es de mi casa:
Sur: reciboe sol todo el dis,
Egte: recibo al scl de la mafiana.
Qesta; reaibo el sol de la tards,
Irprte: no recibo el sol en todo el dia.

» Dbskdculos:
aTango viviendas cercanns que ma tapen gl sol?

Adlengo Arboles que ma
dan sombra? sla
wedetacidn cArmo 68;
caduca o perenns?

&H8 una Zona expuesta a
lag vientos ¥ oclimatologia
en geneTal o protedida?
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- Tubhizando la enerdia solar en forma pasiva se pueds ahorrar mas de
M os un 50% ds energia convencional en calsfaceicn.

a] asuros de < COmo uso mi casar

Huestra casa @5 0OIMD UNa e5ponja.

* Bi regibe calor lo absorbe ¥ acumula

energla * 9l el aporta de calor desaparecs, se invierte el sentido y devuelve

el calor gue tiene acumulado,

USO0 en verano
Chjativos:
* Ervitar que absorba calor
» BEliminar el mdximo oalor ouando sea posible.
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Segunda forma: Ventilaciin
= Efectiva s6lo gi la temperatura
extarior es mencr gque la del
interior La wventilacion poeburrs
es deseable.
* Ta ventilacidn cruzada es mucho
mds afectiva que la simple
= Vantilacidn simple: Se
produoe al abrir la ventana
de la hahitacidn. Bl aire antra
¥ gala por el mismo hueso.
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- Vantilacidn crusada: Se
produce &l abrir Ia ventana
¥ la pusrta, ¢ dos ventanas
gue no estén en la misma

egpecificos, podemos aprovecharnos
del efecte chimenea para venbilar

— Bfecto chimenea: Be basa en que
&l aire caliants pesa menod 3 Sube,
¥ mediante ventilacidn puede ser
avacuado por apartiiras én la
parte superior de las habitacionss.

pared, R aire antra por una

gpertura 7 aals por otrs,
“aruzando™ la habitacidn.

8i disponames da hmacos a
rejillas en la parte superior de
lag puertas v ventanas de
nuestra. casa 0 de dispositivos

= AbTir las ventanas durants la noche
¥ cerrarlas durante el dia.

US0 en Invierno

Ohjetivos:
« Ahsorber ¥ acumular la mdxima cantidad de calar posibis.
* Eyitar que S8 sscape & calor acumulado.

sC0omo?
FPrimera forma: Captscion solar.
= Favorecer la entrada de radiaciin solar, evitando cualquier tipo de proteceidn.
» 21 ge dispone de galerias sacristaladas o dobles ventanss, deberdn de
permanecer cerradas eon el objetive de que se produzea el efecto Invernadero
¥ el calor se acumule dencro de la casa.
= Durante sl dia cerrar lag ventanas ¥ correr las cortinas para gue entre la

Segunda forma: Alslamiznto 3 minima ventilacion.
= Bvitar las perdidas de energia & través de las paredes /o ventanas.

Consgjos:

! = Aislamiants an fachads: Posiblemnente sea aconsajable pensar
en colocar elgun fipe de alslamiento si la casa e antigua ¥
carace de &l

. * Carpinterigs: Son lag zonas més conflictivas. El 40%: de las

-_ perdidas de calor se produce por las ventanas y cristaleras.
— Bl éstas no son de buens ealidad o son antiguas ¥ las falka

egtanqueidad, &g aconsgjable cambiarlas o mejorarias,
aumentando su estanqueidad con turlstes.

— 8i es poeibls inatalar dobles vantanas o dobla asristalambento,
el ahorro energético tambisn es considerabls (=50% para
doble ventanaj.

= Juntas: Entre carpinterias ¥ cerramiento. Bon tambien
conflictivaa, pudiendo producirse filtracioness de aire si e han
producido grietas. Jormvlene sellarlaa si estdn en mal astado.

» Usa: Aquellas ventanas que no reciban radiacién solar durants sl dia
deberian protegersa en lo posible con contraventanas o persianas, pars
sumentar el aislamiento, 3n las horas nocburnas deben protegeras, con oljjsto
da evitar al maximo la perdida e calor

* TVenfilacidn: Es necesaria, pero no hace falta mucho tempo para rencvar el
aire de una habitactén. BEr condiclones normales, por higlene, bastaria con
abrir las ventanas 10 mirutos todas las mafianas para renovar el aire.
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Iluminacion
SAbusamog de la iluminacion artificial® Bvitar &l uso indiseriminado de
la luminacidén artificial ¥y aprovechar la natural en lo posible. La uz
natural tiens coste O.
&Con gqué ilnminamoes? El tipo de lAmpara mas extendido =5 la bombilla
incandesrents ¥ sin embargo energéticamants as muy poco aficiants.
Digipa. munha energia an forma de ealor ¥ su duracidn es corta. Existen
an el mercado bombillas de bafo consumo. Bstas JAMPAaras consurnean
apenas un 20% de la alactricidad que consumen las normales. Somn meas
oaras perc amortlzan su costa a lo largo de su vida atil, gue &8 magyor

S06mo ilnminames? La iluminacion
prdcima ¥ focal para trabajos como leer,
ooser, estudiar es mucho mas efestiva
gue luces generales que necesitan m&as
potencia para llegar con la misma
intensidad al puesto de trabgjo.

Consejos:
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'ﬁ.ﬁﬂnsﬂbrﬁtﬂmaﬂﬂmnadu;rpﬁrdidaa par estar

conectadas innecssariaments las 24 horas y mal

’Hm

= Posgibilidad de programadores.

Consejfos:

= Bwitar abwir sl grifo de agua calientes solo
durante unos segundos Jadsa ves que se haca
&8 agtd obligando a gue toda la suberia se llene
de agua oaliente, gque va & ser desaprovechads
dezspardiciando energia.

= 3i al calentador as aléckrico aprovechar la tarifa
nockarna.

= Bustitulr el bafic
por la ducha. Ta
ducha consume
aproximadamente

5 de &0 a 40 ltroa,
'ﬁrﬂﬂpﬂﬂtﬂﬂmmhaatmmﬂﬂé.ﬂﬂa& migntras que al

de acumulacién de agus caliente sanitaria bafio slgnifica

i pm"pmnwm‘f’mampmﬂf;: ‘E’i:ﬁm“n: de enire 100
= ta i a 130 litros,
Existen an el

Calentadores instantdineos o acumuladores mercade duchas

de bajo consumo

Calentadores instantdneos que permiten un

= Limitaciones de simultaneidad. agen comodo

= Dalentamiento brusco del agua. i gastan la mitad

= Puneciona sdlo cuando se recesita agua callente ¥ de agua ¥ por
las instelaciones son mAas grandes. tanto de energia.

Mmdm&mﬁm

vlnlaak%ﬂﬂyhﬁ#ﬁﬂﬂﬂﬁm-&nlnpmﬂﬂa
agua fria ¥ programas econdmicos. El 90% de la
alectricidad consumida es para calentar el agua.
 Intentar consctar la tuberia de agua calients
al lavawajillas ¥ a la lavacora.

= Ttilizar o8 aparatos a plens carga. )

+ La alla exprds ahorra tlempe ¥ consume la mitad
da enargia.

= Una waz comenzada la cocekdn, mantener ] fusgo
al méximo no gignifica un tlempo de coccidn
menaor, tan sdlo slgnifica mayor gasto de energia.
FPor tanto, una vez comensada la cogoidn, se debe
bajar el fuego al minima.

= E| fondo de los recipientes debe de ser mayor
qua el fuego ¥ se deban de tapar siampre,
rudiéndose ahorrar hasta un 209 de energia.

» La Impieza es muy importante para el
mantenimiento ¥ optimo funcionamiento da placas,
hornos o quemadares. En las cocinas de gas, una
Namea amarilla s sindnimao de suciedad ¥ obstruccidn.

= Evitar las secadoras ¥ aprovechar el sol para
Secar la Topa.

= Evitar lag placas vitrocerdmioas, los cepillos
de dientes eléctricos, ete.

= Evitar usar la planchs parsa UDA sola prenda.
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s06mo es mi casa
v qué uso Nago de ellaz

El mejor punto de partids para usar mi
il vivienda de Una manera
L_/ il eneTgaticamente aficiente s COMOCET SUS
virtudes, sus deficiencias y sobre tado
ser consciente del uso que hago de ella.
1 * dislamiento: ATiens mi casa
[j | aislamiento? pHstd adecuadamente
aislada®?
* Carpinterias: iMis ventanas cierran
D bien? ;Tengo doble videio?
» Froteoolonss fljas o mdiviles: ;Hay
marguesinas? AToldos?

sContravantanas? oPersianas?
&sCortinas?

= Hepacios tampon: ATenge galerias
acristaladas? sDobles ventanas?
* lluminacdn: sAprovecho la
. fluminacidn natural an mi casa?
A Sébuso de la luz artificial? sQué tipo
de ldmparas utilizo? JCémo flumino?
* Teo: jQue habitaciones de mi cass son
lag que masg utilize? ALVantilo? sCudanto
tiempo? pCudles Tedben sol? LA gua
horas? .lo aprovecho?

Ivgér_godos
ahﬁrg;,ar
e a

ener

+ Partiendo de un buen disefo
arguitectdinico (teniendo en
cuaenta fundamentalmente
la orientacitn, los
materiales ¥ los huecos)
se podria ahorrar mas de
un 50% de la snergia
consumida aprovechando la
ensrgia solan

* Hn nuestra casa, & pesar
de gque su disefio no sea. el
optimo, también podemos
ahorrar energia.

* La gque se puede ahorrar
de una manera pasiva con
&l uso adeouado de
nuestras casas.

i * La que se puede ahorrar
o haciendo un buen usc de

todos los elementos

eléctricos e instalaciones.

Las habitaciones de la vivienda
mAaa utilizadas aon las gue van a
necasitar un grado de confort

mayor yF por lo tanto un megyor
acondiclonamients, 51 estdn blen

aiglada=, el ahorro energético
sers conslderable.

Objetivos

El objetivo es conseguir confort.
Pero ijgué es confort? Tenar

una temperatura inkerior de la
cags adecuada, que dependard da
la dpoca del ano.

Temperatura

= Invierno: Dia de 20°C a 23°C
Noche de LB*C a 17°C

» Verans Entra 24°%C y 268°C

 Je
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ACTIVIDAD 2.

Los humanos hemos buscado siempre un lugar donde protegernos y desarrollar parte de nuestra vida social. En la
vivienda nos protegemos del frio y del calor, cocinamos, descansamos, convivimos, etc., y en otros edificios se prestan
servicios: salud, educacidn, cultura, deporte, alojamiento, comercio, etc.

Sal

L persanes b
WanSlifmen 60 Qe naterel, |
bastano.., _ Pérdidas
_ - —_—

El grafico de la figura anterior muestra la distribucién del consumo energético en los hogares espaioles. En la
mayoria de los casos, ese consumo se realiza a través de un aparato que se encarga de utilizar la energia eléctrica, o la
energia de las sustancias procedentes del petrdleo, para satisfacer una necesidad concreta (iluminar, calentar, mover, etc.).
Como puedes apreciar en ese grafico, las dos terceras partes se destinan a calentar y mantener caliente el interior de la
vivienda y el agua de uso sanitario (la que se obtiene ya caliente al abrir los grifos de la vivienda).

Huminacion N
Cocina  [HENEGG_—_—
Electrodomésticos [N
Agua caliente [N
R ——

Calefaccidon
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-
=
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=]
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=

uenite: [DAE, 2007

Imagina que te encargan disefiar una vivienda bioclimatica.

Elabora una hipdtesis de como deberia ser la vivienda. Deberas tener en cuenta:
+ orientacion de la vivienda
« aislamiento térmico de los muros
« disposicion y medidas de las ventanas

« detalles constructivos en fachada como voladizos, muro Trombe-Michel, etc.

Realiza el disefio, comprueba tus hipotesis sirviéndote de los materiales suministrados en el kit. Construye la vivienda y
prueba los distintos sistemas que tu has propuesto.

Elabora una conclusidn y escribela en este espacio.
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ACTIVIDAD 3.

Entra en http://www.arfrisol.es/ y pulsa en Nuevo visualizador 3D de edificios. Veras que existen 5 edificios en los

que puedes ver y apreciar sus detalles constructivos. Localiza en cada uno de ellos los estrategias bioclimaticas que han
utilizado.

EDIFICIO 1

EDIFICIO 2

EDIFICIO 3

EDIFICIO 4

EDIFICIO 5
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