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CUESTIONARIO – MEDIDAS DE AHORRO ENERGÉTICO

1. ¿Qué es ahorrar energía?
2. ¿Por qué tenemos que ahorrar energía?
3. ¿Se debería ahorrar energía en todo el planeta o sólo aquellos países pobre en fuentes de energía?
4. ¿Cuales son los sectores que más energía gastan en España?
5. ¿Cómo crees que influye la orientación de la vivienda en el ahorro energético?
6. ¿Influye el entorno de la vivienda en el ahorro que pueda producirse? ¿Cómo?
7. ¿Qué son la medidas pasivas de ahorro energético?
8. Cita algunas que puedas llevar a cabo en tu vivienda ahora en verano.
9. Ahora cita algunas para llevarlas a cabo en invierno.
10. Cita los medios activos que te permiten ahorrar energía en invierno. ¿Cómo ahorran energía?
11. ¿Cuál es la temperatura óptima de calefacción? ¿cuánto ahorrarías por cada grado que la disminuyas?
12. ¿Cuál es el mejor sistema de calefacción en invierno? ¿por qué?
13. ¿Cuál es la temperatura óptima de refrigeración? ¿cuánto ahorrarías por cada grado que la aumentes?
14. ¿Cuál es el mejor sistema de refrigeración en verano?
15. ¿Qué tipo de lámpara usas en la iluminación de tu vivienda? Si hay de varios tipos indícalos.
16. ¿Cuál es es tipo de lámpara que ahorra más energía actualmente? ¿Por qué?
17. ¿Tienes alguna lámpara de este tipo en tu vivienda?
18. ¿Qué tipo de sistemas puedes instalar en tu vivienda para obtener energía mediante fuentes renovables?
19. ¿Tienes alguna instalación de este tipo en tu vivienda?
20. Respecto al consumo de agua en tu vivienda: cita tres consejos o sistemas que te permitan ahorrar agua, caliente o 

fría.
21. ¿Sabrías explicar lo que es la etiqueta energética de un electrodoméstico?
22. ¿De la lista indicada, en la que faltan el tipo A+ y A++, cuál ahorrará más energía? ¿Cuánta energía ahorra y cómo 

crees que lo consigue?
23. ¿Compensa el mayor gasto del aparato con el ahorro que se consigue?
24. ¿Tienes electrodomésticos que sepas qué clasificación tienen?¿cuántos?
25. ¿Sabes lo que es la etiqueta energética de una vivienda?

¿qué indica esta etiqueta?
26. ¿Qué clasificación crees, ahora mismo, que tiene tu vivienda?
27. ¿Sería capaz de enumerar las diez medidas que tú adoptarías en tu vivienda para ahorrar una cantidad de energía 

importante, y también ahorro económico?
28. ¿Crees que ahora mismo estás ahorrando energía en tu vivienda?
29. Podrías decir una cifra aproximada en euros, que pienses se puede ahorrar adoptando las medidas anteriores? 

Indícalo por mes de forma aproximada, pero razonándola un poco. Piensa que el gasto energético de una familia de 
cuatro miembros en una vivienda es de aproximadamente 200€.

30. ¿Has hablado este tema con tu familia? ¿pensáis adoptar alguna medida de las expresadas anteriormente?

Una vez rellenado el cuestionario, entrégalo a tu profesor para calificarlo.

¡¡¡Y no lo olvides, - ahorro de energía → ahorro económico !!!


