LA COMPRENSION LECTORA EN PRIMARIA (SINTESIS)

Este documento es una sintesis del trabajo que se realiza en Primaria y que puede
servir de apoyo para el alumnado que llega a 1° de ESO en el instituto, ya que esta
familiarizado con la metodologia y estrategias utilizadas en Primaria.

DEFINICIONES DE COMPRENSION LECTORA

“La comprensién lectora es un proceso complejo que incluye el uso consciente
0 inconsciente de varias estrategias, incluidas las de resolucion de problemas, para
reconstruir el significado que el autor ha querido comunicar. En la construccién del
modelo se emplean estructuras esquematicas de conocimiento y los distintos sistemas
de sefiales dados por el autor (palabras, sintaxis, macroestructura, informacion social)
para plantear hipotesis que se comprueban poniendo en marcha varias estrategias
I6gicas y pragmaticas. La mayor parte de este modelo debe inferirse, ya que el texto
nunca serd totalmente preciso y, en general, hasta los significados literales y
figurados de las palabras deben inferirse a partir del contexto. Ademas de los
procesos de razonamiento, los buenos lectores controlan el progreso de su
comprensioén y, llegado el caso, adoptan estrategias correctoras (monitorizacién).”

(Johnston, 1989)
“La comprension lectora es un pensamiento intencional durante el que se
construye el sentido a través de interacciones entre el texto y el lector.”

(D. Durkin, 1993)

“Comprension lectora es la construccién del sentido de un texto a través de
un intercambio reciproco de ideas entre el lector y el mensaje del texto.”

(Harris y Hodges, 1995)



NIVELES EN COMPRENSION LECTORA

COMPRENSION

LECTORA
I ]
COMPRENSION COMPRENSION COMPRENSION
| ITFRAI INFERENCIAL CRITICA

v Literal: se refiere a lo que explicitamente estd en el texto (un dato, un
acontecimiento, un argumento...).

v’ Interpretativa o _inferencial: establecimiento de conclusiones, de inferencias,
identificacion del propdsito, anticipacibn de acontecimientos, realizacion de
generalizaciones y reconocimiento de la idea principal. Requiere que el lector
deduzca, infiera, interprete lo que no aparece explicitamente en el texto.

v’ Critica_o_valorativa: reconocimiento de la diferencia entre un hecho y opinion,
reconocimiento de la légica de argumentos, enjuiciamiento de lo apropiado con los
argumentos y conclusiones. Valoracion critica que el lector hace de lo leido y que
depende de su sistema de valores.

Objetivo:

Ensefiar al lector a que identifique la informacidn relevante dentro del texto
y larelacione con la que él posee.

EL LECTOR

Cada lector es unico en la posesion de determinados rasgos que aplica a los
distintos textos que lee:

e Su conocimiento, informacién o experiencia personal cultural.
e Su modo de conectar sus esquemas de conocimiento a los del texto.
e Su memoria a corto y largo plazo, sus habilidades linglisticas basicas.
e Sus habilidades lectoras de descodificacion.
e Su desarrollo cognitivo.
e Su motivacion.
EL TEXTO
Rasgos superficiales: Rasgos profundos:
e Estructura e Laintencion del autor.
e \ocabulario e Latematica.
e Lenguaje




ENSENANZA DE LA COMPRENSION LECTORA

A) Desarrollo de la informacién previa

v El papel del maestro

e Ayudar al lector a que active sus experiencias pasadas, a relacionar sus
esquemas previos con el texto seleccionado o a desarrollar un esquema
gue le ayude a comprender el texto.

v Desarrollo del vocabulario

e Para el desarrollo de la informacion previa comentar el vocabulario
reconocible y el nuevo de la lectura seleccionada.

e Ensefiar destrezas para determinar el significado de los vocablos.
(Contexto, analisis estructural y uso del diccionario).

B) Aprendizaje/desarrollo de estrategias de comprension lectora

INFERENCIA DETALLES IDENTIFICAR IDEA PRINCIPAL LECTURA
RAZONAMIENTO RELEVANTES EL TEMA CRITICA

METODOLOGIA (Instruccién Directa)

PASOS:

1. Informar a los alumnos/as de lo que van a aprender. Informaciéon previa.
Explicar la estrategia
Demostrar la estrategia. Modelado
Guiar alos alumnos/as en la aplicacién de la estrategia. Practica guiada
Aplicacién de la estrategia adquirida, ya en forma independiente, ya en forma
guiada por el profesor Practica independiente.

5. Hacer que los alumnos/as reflexionen sobre la ayuda que representa la

utilizacion de la estrategia.




LAS ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

“Las estrategias de comprension son procedimientos especificos que guian a
los estudiantes y los hace conscientes de coOmo estan comprendiendo cuando
intentan leer y escribir.” (NRP, 2000).

Debe comenzar a ensefiarse desde la Educacion Infantil. Los profesores
necesitan recordar que una buena ensefianza de la comprension ha de hacerse
explicitamente. Las estrategias deben convertirse en algo inconsciente en el proceso
de la lectura, de tal modo que los estudiantes puedan usar varias de ellas antes,
durante y después de la lectura.

(' ESTRATEGIAS DE COMPRENSION )

PREVISION

AUTOPREGUNTAS

CONEXIONES

VISUALIZAR

VOCABULARIO

MONITORIZAR

IDEA PRINCIPAL (SUMARIZING)

INFERIR

LALLL L

EVALUACION




PREVISION

Ayuda a los alumnos a establecer un propésito para la lectura. Motiva a los
estudiantes a la lectura del texto. Los capacita para examinar los rasgos del texto y su
estructura organizativa. Mediante esta estrategia los alumnos relacionan lo que ellos
ya conocen con el texto. Los ayuda a hacer predicciones sobre lo que van a leer.
Activa los conocimientos previos sobre lo que se va a leer.

AUTOPREGUNTAS

Es una estrategia que ayuda al lector a revisar el contenido, a identificar
temas e ideas en el texto, a construir la comprension, a descubrir nueva
informacion, a resolver la confusiéon y a resolver problemas, a reordenar la
informacion que va extrayendo de la lectura. Cuando un texto resulta confuso, el
lector se formula preguntas (a si mismo) que le ayudan a la clarificacién. Este proceso
de preguntar y responder permite al lector pensar activamente mientras lee.

CONEXIONES

Consiste esta estrategia en que los estudiantes relacionen lo leido en el texto
con algo relacionado con ellos mismos, con otros textos ya leidos, con otras
fuentes. La lectura, asi, activa los esquemas de conocimiento que tiene el lector y
conecta nueva informacion con la que ellos ya poseen.

VISUALIZAR

Es una estrategia que capacita al lector a hacer concreto y real lo que ocurre
en el texto. El lector visualiza creando un dibujo/imagen en su mente basado en los
detalles descriptivos que proporciona el texto. La visualizacion ayuda al recuerdo y la
memoria.

VOCABULARIO

El conocimiento del vocabulario influye decisivamente en la comprension y en la
fluidez. Esta estrategia ayuda a los lectores a profundizar en el vocabulario del texto
leido. Son diferentes las técnicas que pueden utilizarse para fomentar el aprendizaje
del vocabulario (definicion, contexto, analogia, autocoleccion,...).

MONITORIZAR

También se llama metacognicion. Esta estrategia consiste en hacer
consciente al alumno del nivel de comprension lectora que logra cuando lee.
Consume una importante cantidad de energia mental. Esta monitorizacion exige haber
establecido un propdsito para la lectura y apreciar si se consigue o no. Controlar la
propia atencion, compromiso Yy motivacion durante la lectura. Ser conscientes de la
utilidad de las estrategias de comprension que esta utilizando.



EXTRAER LA INFORMACION ESENCIAL

e RESUMEN
Es una estrategia que ayuda al lector a identificar y organizar la informacién
esencial encontrada en el texto. Precisa que los alumnos/as se concentren en los
elementos clave del texto y no en los insignificantes. Se concreta en un resumen del
texto. No es hacer el texto mas corto eliminando lineas, frases o palabras sino
expresando con las propias palabras la idea o ideas principales del texto.

e REALIZAR INFERENCIAS

Esta estrategia permite a lector leer entre lineas. Para ello, debe utilizar
informacion implicita previamente depositada en sus esquemas de conocimiento.
Significa extender la comprensién mas alla de lo que es puramente literal en la pagina
impresa. La inferencia es un elemento fundamental de la comprension lectora que
comporta deduccion e interpretacién. Tiene mucho que ver con el nivel de desarrollo
linguistico y cognitivo del lector.

EVALUACION

Ayuda a los alumnos/as a establecer juicios, a valorar lo leido. Su necesidad
surge de las diferentes perspectivas o puntos de vista que pueden asumirse en la
elaboraciéon de textos (narrativos, expositivos, argumentativos,...). Los estudiantes
deben comprender, apreciar y enjuiciar las distintas perspectivas que existen en
cualquier texto escrito. Como resultado de este resultado, podran tener sus propias
ideas sobre larealidad.
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EJEMPLO DE GUION DIDACTICO

El siguiente guion didactico va dirigido al tercer ciclo de Primaria, su estructura es
aplicable a primer curso de Secundaria. El tema elegido es la herencia genética.

El texto y guiébn que se sugiere es para estudio y analisis del profesorado y es una
propuesta siguiendo las lineas metodoldgicas del programa de comprension lectora
iniciado el curso pasado.

Los elementos del guion didactico son: curso al que va dirigido, tema, intencién
didactica, cuestionario (contemplando los tres planos de comprension), estrategias de
fluidez que se van a utilizar, estrategias de comprension que se van a entrenatr,
secuencia did4ctica (desarrollo ensefianza).

En el texto aparecen subrayadas algunas palabras y expresiones que seran las que
tendremos que trabajar como vocabulario.

Se puede utilizar como un todo, es decir segun el guién didactico que lo acompafia o
dividirlo en dos partes (dos textos) utilizando el mismo guién para cada parte en cuyo
caso en vez de tres sesiones tendriamos que hacer cinco sesiones: dos para cada
parte (texto) con fluidez y comprensién y una mas con el texto completo para el
resumen.

Para la sesion del resumen debemos tener muy claras las ideas principales que
aparecen en el texto (se sugieren en el desarrollo de la Ultima sesion).

La estrategia para modelar el resumen puede ser analizar el texto por partes y en cada
parte sefalar los parrafos que expresan la idea principal y los parrafos que son
explicativos.

De los parrafos que expresan la idea principal utilizar, en la medida de lo posible, las
palabras propias del alumnado para expresar la idea (evitar copiar).

Hacer todo esto verbalizando todo el proceso que hacemos para que el alumno lo vea
claro, podemos escribir las ideas que vamos extrayendo en la pizarra para tener al final
un resumen del texto.

Una vez que afiancemos esta estrategia, pediremos al alumnado el resumen por
escrito.



LA HERENCIA BIOLOGICA

Los hijos suelen parecerse mas o0 menos a sus padres. También pueden no ser
semejantes en nada o recordar méas a los abuelos, los tios o algin otro pariente.
Pero todos, sin duda, hemos oido alguna vez durante nuestra infancia la inevitable
frase: «Este chico es la viva imagen de su padre» o tal vez aquello de «Vaya, ha
heredado el genio de...»

La Genética es la ciencia que se ocupa de estudiar los factores hereditarios, su

origen y el modo en que se transmiten, es decir, de explicar el por qué
determinados rasgos pasan de unas personas a otras, permanecen invariablemente
durante siglos o desaparecen repentinamente para volver, 0 no, a aparecer muchas
generaciones después.

(A qué se debe que en determinadas familias, generacion tras generacion, todos
tengan la nariz_aquilefia? ¢Por qué de la unién de dos personas rubias y de ojos

claros puede suceder que nazca un hijo de pelo oscuro y ojos castafos?
Mendel y la Genética

El creador de la Genética y quién posibilitd el esclarecimiento de todas estas
circunstancias fue un monje austriaco llamado Gregor Mendel. El fue quien
establecio las leyes que llevan su nombre y que son la base de toda la ciencia que es-
tudia los factores hereditarios.

Mendel se ocupaba en su laboratorio en cruzar guisantes de semilla lisa con
guisantes de semilla rugosa o dondiegos de noche de flores rojas con dondiegos de
noche de flores blancas. De este modo descubrié que el producto del cruce de una
de las flores blancas con otra de las flores rojas daba como resultado dondiegos de
noche con flores rosadas, color intermedio entre el blanco y el rojo que
correspondia a sus «padres».

Pero ¢;/qué pasaba si después cruzaba entre si estas flores rosadas? Mendel
averigué que el resultado consistia en dondiegos de flores rojas, dondiegos de
flores blancas y dondiegos de flores rosadas, o0 sea, que en la tercera generacion
habian aparecido de nuevo los caracteres de la primera, asi como de la segunda.

Las leyes de Mendel significaron una gran revolucién en el mundo de la Genética o
ciencia de la herencia. Ademas, conociéndolas, era posible mezclar entre si



diferentes especies de plantas y de animales y conseguir, de esta manera, nuevas
especies, que podian suponer enormes beneficios para la vida humana.

Algunas razas de perros son fruto de estas «mezclas», como el bulldog, el cocker o
el terrier.

Los cientificos entonces comenzaron a preguntarse si estas leyes de Mendel se
cumplirian en el hombre del mismo modo que en los demés seres vivos. Y, en efecto,
asi era.

Los mensajeros de la herencia

Con las leyes de Mendel quedaba demostrado que realmente existia una serie de
caracteres transmisibles por herencia y qué reglas de transmision seguian estos

caracteres.

Actualmente se sabe con certeza que la herencia se fundamenta en unos elementos
llamados «cromosomas». Estos portadores de caracteristicas hereditarias se
encuentran en el nicleo de todas las células que componen nuestro cuerpo y son
como bastoncillos microscépicos formados por varios discos minusculos, colocados
unos junto a otros, llamados genes. Los cromosomas sSon cOmo mensajeros que
transmiten los caracteres hereditarios.

Cada gen corresponde a un determinado caracter hereditario, pero esto no quiere
decir que, por ejemplo, tener los ojos azules o negros dependa Uunica y
exclusivamente de tal o cual gen. Por el contrario, una caracteristica externa como
la que acabamos de mencionar, no viene determinada sélo por un gen, sino, segun las
circunstancias, por varios genes o por la situacion de diversos genes dentro de un
mismo cromosoma o en relacién con otro cromosoma. Se trata, pues, de un proceso
complicadisimo.

Intentaremos explicarlo en sus lineas mas generales. Los estudiosos de la Genética
Ilaman genotipo al conjunto de genes diferentes que posee un individuo y fenotipo al
conjunto de caracteres realizados en un individuo.

Si en nuestra familia ha habido algunas personas con los ojos azules, otras con los
ojos castafios y otras con los ojos verdes, en nuestro genotipo habra genes que
equivalgan a tener los ojos azules, castafios y verdes. Pero, la combinacion genética
determindé que tuviéramos los ojos castafios. Asi nuestro fenotipo son los o0jos
castanos.



¢Por qué ocurrié asi? Sencillamente porque existen una serie de caracteres
dominantes que se imponen sobre los demés. De este modo los 0jos negros dominan
sobre los azules, el pelo negro sobre el rubio, los labios gruesos sobre los finos. Es
por eso que, normalmente, si la madre es rubia con ojos azules y el padre moreno
con 0jos negros, los hijos adquiriran los caracteres del padre y no los de la madre.

En el caso de que se unan dos caracteres de los cuales ninguno domina sobre el otro,
sucedera como con los dondiegos de flores rojas y los dondiegos de flores blancas.

Pero ¢como se transmiten al hijo los caracteres de su padre y de su madre? El
espermatozoide -célula sexual masculina- y el oOvulo -célula sexual femenina-
desempefian un papel primordial en la herencia. Ellos son los encargados de
proporcionar los cromosomas que llevan los caracteres del padre y de la madre.

Adaptacion de “El Mundo magico de los nifios”. Tomo 9 Ed. Océano
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GUION DIDACTICO
Ciclo: Tercer ciclo de Primaria
Tema: La herencia genética.

Intencidn didactica: Obtener informacion sobre los inicios de la genética. Reflexionar
sobre la posibilidad de la manipulacion genética de las especies. Extraer informacion
de un texto.

Cuestionario:

1. ¢ Qué es la genética?

2. ¢ Quién fue el creador de la genética?

3. ¢ Qué significa cruzar plantas distintas?

4. ¢ Qué descubrié Mendel cruzando dondiegos de noche rojos y blancos?

5. ¢ Por qué fueron importantes los descubrimientos de Mendell para la genética?
6. ¢ Se cumplen las leyes de Mendel en las personas?

7. ¢, COmo se llaman los elementos que llevan las caracteristicas hereditarias y que se
encuentran en el ndcleo de las células?

8. ¢ Qué forma tienen los cromosomas?
9. ¢, Como se llaman los discos diminutos que forman los cromosomas?
10. ¢ Cudl es la diferencia entre genotipo y fenotipo?

11. ¢ Qué células son las encargadas de proporcionar los cromosomas del padre y la
madre para un nuevo ser?

12. ¢ Qué genes crees que tienes de tu padre y de tu madre? ¢ Y de tus abuelos?
13. ¢ Qué aplicaciones crees que tienen en la actualidad las leyes de Mendel?

14. ¢ Crees positivo que se manipulen genéticamente algunos productos vegetales y
animales en la actualidad (invernaderos, animales que producen mas, seleccién de
genes en humanos para evitar enfermedades...)? ¢ Por qué?

Estrategias de fluidez: Modelado, lectura por parejas, lectura radiofonica.

Estrategias de comprension: Prevision, vocabulario, conexiones, extraer informacién
(resumen).
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SECUENCIA DIDACTICA

Sesiones: Tres.

12, Prevision, fluidez y vocabulario.
22, Cuestionario (comprension literal, inferencial y valorativa o critica)

32. Resumen.

Primera sesién

Se presenta el titulo en la pizarra y utilizamos la estrategia de prevision
utilizando el primer péarrafo del texto (sin que el alumnado lo tenga delante).

¢, Qué es una herencia? ¢ Sabéis lo que es la biologia? ¢Se parecen los hijos a
los padres fisicamente? ¢ Conocéis hermanos que no se parecen fisicamente en
casi nada?...

Damos el texto al alumnado, hacemos el modelado de la fluidez y explicamos el
vocabulario preseleccionado (subrayado en el texto). La explicacion del
vocabulario la podemos hacer a la vez que vamos leyendo por parrafos y
podemos preguntar a la clase si alguien conoce el significado de lo que
preguntamos y que lo explique, si no, lo hacemos nosotros.

Lectura radiofénica: dividimos el texto en 5 partes y las repartimos entre cinco
alumnos para su lectura como si se tratara de un programa de radio. Parte 1
Introduccion, desde el principio hasta Mendel y la Genética. Parte 2 Mendel y la
genética, los dos primeros parrafos. Parte 3 Mendel y la genética parrafos 3, 4,
5. Parte 4 Los mensajeros de la herencia, cuatro primeros parrafos. Parte 5 los
mensajeros de la herencia desde parrafo 5 hasta el final.

Lectura por parejas.

Mandamos a tres alumnos que se preparen una parte del texto para hacer el
modelado al dia siguiente. Uno la introduccion, otro Mendel y la genética y otro
los mensajeros de la herencia.

Segunda sesién

Lectura del texto modelada por tres alumnos: cada uno la parte que ha
preparado.

Hacemos el cuestionario. Las preguntas literales e inferenciales estan
mezcladas. Podemos ir aclarando que tipo de pregunta es la que hacemos, qué
tipo de informacion nos da esa cuestion y haciendo conexiones.

Explicamos la estructura del texto ya que nos sera muy Util para la siguiente
sesién: distinguimos tres partes en el texto (introduccién, Mendel y la Genética,
los mensajeros de la herencia), cada una aporta una informacion determinada
con relacion entre ellas, mafiana veremos como extraer esa informacién. No
escribimos nada en la pizarra ni en ningun sitio.
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Tercera sesion

Explicamos lo que vamos a hacer: extraer y ordenar la informacion que aparece
en el texto (ideas principales). Utilizaremos la pizarra para hacer las anotaciones
gue vayamos necesitando.

Empezamos con la lectura del texto, por partes, como hemos hecho en fluidez (o
dividiendo el texto segun nos interese para modelar bien la extraccion de ideas
fundamentales del texto, e iremos anotando en la pizarra las ideas principales de
cada parte sefialando los péarrafos que contienen esa informacion importante y
los parrafos que son explicativos.

0 La genética es la ciencia de la herencia, se ocupa e estudiar los factores
hereditarios y la forma en que se transmiten.

o El creador de la genética fue un monje austriaco llamado Gregor Mendel.

0 Los descubrimientos de Mendel fueron de gran importancia, y son la base
de toda la genética, ya que permiten conseguir nuevas especies Yy
enormes beneficios para la vida humana.

o0 La herencia genética se transmite de padres a hijos por medio de los
genes gue estan en los cromosomas y estos se encuentran en el nacleo
de las células. Se transportan, para crear un nuevo ser, en los
espermatozoides y los 6vulos.

0 Hay caracteres hereditarios que dominan sobre otros, pero no todos se
manifiestan en los seres vivos, por eso distinguimos entre genotipo (todos
los caracteres hereditarios) y fenotipo (los caracteres hereditarios que se
manifiestan en un ser vivo).

Todo esto recordando y reorganizando la informacion que hemos extraido del
texto en la sesion anterior y modelando como hacemos para sacar esas ideas y
no otras del texto (partes que tiene el texto, relacion de una parte con otra,
parrafos que expresan una idea principal y parrafos que explican esa idea...).

Todo el proceso de forma oral tal y como venimos haciéndolo desde el curso
pasado siguiendo el modelo didactico establecido. Al final, si lo vemos
conveniente, el alumnado puede copiar el resumen de la pizarra pero sin olvidar
gue el objetivo es organizar la informacion y extraer las ideas principales del
texto, la informaciéon esencial que expone el texto.

Domingo Molina Hernandez
(Centro del Profesorado de Guadix)
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