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En primer lugar vamos a conocer el material para las prácticas sobre la vivienda.

Kit de construcción de vivienda Casita con ventanas, muros y tejados 
intercambiables

Brújula Polímetro digital Foco simulador del Sol

Termómetro digital Placa fotovoltaica para
con sonda generación de electricidad
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ACTIVIDAD 1.
Lee con atención el siguiente documento de “Recomendaciones para un uso racional de la energía en la vivienda”
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ACTIVIDAD 2.
Los humanos hemos buscado siempre un lugar donde protegernos y desarrollar parte de nuestra vida social. En la 

vivienda nos protegemos del frío y del calor, cocinamos, descansamos, convivimos, etc., y en otros edificios se prestan 
servicios: salud, educación, cultura, deporte, alojamiento, comercio, etc.

El gráfico de la figura anterior muestra la distribución del consumo energético en los hogares españoles. En la 
mayoría de los casos, ese consumo se realiza a través de un aparato que se encarga de utilizar la energía eléctrica, o la 
energía de las sustancias procedentes del petróleo, para satisfacer una necesidad concreta (iluminar, calentar, mover, etc.). 
Como puedes apreciar en ese gráfico, las dos terceras partes se destinan a calentar y mantener caliente el interior de la 
vivienda y el agua de uso sanitario (la que se obtiene ya caliente al abrir los grifos de la vivienda).

Imagina que te encargan diseñar una vivienda bioclimática. 
Elabora una hipótesis de cómo debería ser la vivienda. Deberás tener en cuenta:

• orientación de la vivienda

• aislamiento térmico de los muros

• disposición y medidas de las ventanas

• detalles constructivos en fachada como voladizos, muro Trombe-Michel, etc.

Realiza el diseño, comprueba tus hipótesis sirviéndote de los materiales suministrados en el kit. Construye la vivienda y 
prueba los distintos sistemas que tu has propuesto.

Elabora una conclusión y escríbela en este espacio.
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ACTIVIDAD 3.
Entra en http://www.arfrisol.es/ y pulsa en Nuevo visualizador 3D de edificios. Verás que existen 5 edificios en los 

que puedes ver y apreciar sus detalles constructivos. Localiza en cada uno de ellos los estrategias bioclimáticas que han 
utilizado.

EDIFICIO 1

EDIFICIO 2

EDIFICIO 3

EDIFICIO 4

EDIFICIO 5
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