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I. LA ATE,NCI()N A LA DIVERSIDAD DE ALUMNOS Y ALUMNAS CON TRASTORNOS
POR DEFICIT DE ATENCION Y COMPORTAMIENTO PERTURBADOR

1. JUSTIFICACION NORMATIVA.
El Plan de actuacién que aqui se presenta se sustenta en la siguiente relaciéon normativa:
Constitucion Espaiola

Articulo 49.

Los poderes publicos realizaran una politica de prevision, tratamien-
to, rehabilitacion e integracion de los disminuidos fisicos, sensoriales
y psiquicos, a los que prestaran la atencion especializada que requie-
ran y los ampararan especialmente para el disfrute de los derechos
gue este Titulo otorga a todos los ciudadanos.

Ley 1/1999, de 31 de marzo, de atenciéon a las personas con discapacidad
en Andalucia.

TITULO III De atencidn a las necesidades educativas especiales.

Articulo 14. Disposiciones generales.

1. La presente Ley reconoce a las personas con una discapacidad de
tipo fisico, psiquico o sensorial, en sus diversos grados y manifesta-
ciones, el derecho a recibir la atencion educativa especifica que por
sus necesidades educativas especiales requieran, tan pronto como se
adviertan circunstancias que aconsejen tal atencion o se detecte ries-
go de aparicién de la discapacidad, con el fin de garantizar su dere-
cho a la educacion y al desarrollo de un proceso educativo adecuado
y asistido con los complementos y apoyos necesarios.

2. Las personas con discapacidad tendran derecho, en cualquiera de
las etapas educativas, obligatorias y no obligatorias, a:

a) La prevencion, deteccion y atencion temprana de sus especiales
necesidades educativas.

b) La evaluacién psicopedagdgica que determine sus necesidades
educativas, las medidas curriculares y de escolarizacion, y los apoyos
y recursos necesarios para atenderlas. Asi como a la evaluacién de su
aprendizaje a través de las adaptaciones de tiempo y medios apro-
piados a las posibilidades y caracteristicas de cada persona.

Articulo 15. Educacién Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria.

La escolarizacion del alumnado con discapacidad de tipo fisico, psi-
quico y sensorial se efectuara prioritariamente en los centros soste-
nidos con fondos publicos, en la modalidad educativa mas adecuada,
teniendo en cuenta las posibilidades y caracteristicas del alumno o
alumna y el objetivo del mayor grado de integracion posible. Cuando
se aprecie de forma razonada que las necesidades de dicho alumna-
do no puedan ser adecuadamente satisfechas en un centro ordinario
se propondra su escolarizacion en unidades y centros especificos de
Educacion Especial.
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Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
TITULO 1I Equidad en la Educacion

CAPITULO I Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
Articulo 71. Principios.

1. Las Administraciones educativas dispondran los medios necesarios
para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional, asi como los objetivos establecidos
con caracter general en la presente Ley.

2. Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recur-
S0s necesarios para que los alumnos y alumnas que requieran una
atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesida-
des educativas especiales, por dificultades especificas de aprendiza-
je, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado
tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de historia
escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capa-
cidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con
caracter general para todo el alumnado.

3. Las Administraciones educativas estableceran los procedimientos
y recursos precisos para identificar tempranamente las necesidades
educativas especificas de los alumnos y alumnas a las que se refiere
el apartado anterior. La atencion integral al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo se iniciara desde el mismo momento
en que dicha necesidad sea identificada y se regira por los principios
de normalizacién e inclusion.

Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.
TITULO I1I EQUIDAD EN LA EDUCACION
CAPITULO I Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

Seccién 1.2 Aspectos generales
Articulo 113. Principios de equidad.

...5. La escolarizacién del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo se regird por los principios de normalizacidn, inclu-
sién escolar y social, flexibilizacién, personalizacion de la ensefan-
za y coordinacion interadministrativa. Con objeto de proporcionar la
respuesta educativa adecuada, este alumnado podra escolarizarse en
aquellos centros que dispongan de recursos especificos que resulten
de dificil generalizacion.

6. La escolarizacion del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo garantizara las condiciones mas favorables para el
mismo. La Administracion educativa realizara una distribucion equi-
librada de este alumnado entre los centros docentes sostenidos con
fondos publicos, en condiciones que faciliten su adecuada atencion
educativa y su inclusion social. A tales efectos, se podra reservar
hasta el final del periodo de matricula una parte de las plazas de los
centros publicos y privados concertados.
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7. En la escolarizacion del alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo se favorecera la adopcion, entre otras, de medidas
organizativas flexibles y la disminucion de la relacion numérica alum-
nado-profesorado, en funcién de las caracteristicas del mismo y de
los centros.

Articulo 141. La tutoria.

1. Cada unidad o grupo de alumnos y alumnas tendra un tutor o
tutora que sera designado por el director o directora del centro de
entre el profesorado que imparta docencia en el mismo, de acuerdo
con el procedimiento que se establezca. La tutoria del alumnado con
necesidades educativas especiales sera ejercida por el profesorado
especializado para la atencion de este alumnado.

Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacién de
la atencién educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales asociadas a sus capacidades personales.
Desde el afio 1982, cuando se iniciaron las primeras experiencias
de innovaciéon y experimentacion educativa y los primeros proyec-
tos de integracion de los alumnos y alumnas con discapacidad en la
escuela ordinaria, la Junta de Andalucia incluyd dentro de su politica
educativa el impulso y dinamizacion de un conjunto de actuaciones y
programas, inspirados en los principios de normalizacion, integracion
y atencion individualizada, que han presidido la atencién a las nece-
sidades educativas especiales de los escolares en estas dos ultimas
décadas.

Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la realizacion de la
evaluacion psicopedagdgica y el dictamen de escolarizacion.

Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencién a la diversidad
del alumnado que cursa la educacion basica en los centros docentes publicos
de Andalucia.

Instrucciones, de fecha 20 de abril de 2012, de la Direccion General de Par-
ticipaciéon e Innovacion Educativa, por la que se establece el protocolo de
actuacion y coordinacion para la deteccion e intervencion educativa con el
alumnado con problemas o trastornos de conducta y con trastorno por déficit
de atencion con o sin hiperactividad.

2. PLAN DE ACTUACION GENERAL PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA CON
ALUMNOS Y ALUMNAS QUE PRESENTAN UN TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON/SIN HIPERACTIVIDAD.

En primer lugar hemos de decir que si analizamos toda la reglamentacién resefiada en
el punto 1 previo nos daremos cuenta de que mas explicitamente —art. 15 de la Ley
1/1999, de 31 de marzo, de atencion a las personas con discapacidad en Andalucia, el
art. 71.3 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, el art. 113.5 de la
Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia—, o implicitamente, el
espiritu que ha venido guiando la politica educativa —y cabe esperar que la continte
guiando en el futuro, salvo la promulgacién de un cambio de paradigma en el Sistema
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Educativo—, ha sido la de normalizar e integrar a todo el alumnado con necesidades
educativas especiales.

Este espiritu, en nuestro instituto se concreta en unos principios que rigen el Plan de
atencion a la diversidad y que vienen expresamente recogidos en el Plan de orientacion
y accién tutorial, documento éste que, a su vez, se incluye en el Proyecto Educativo
del Centro. En concreto son los que aparecen en la imagen siguiente:

RANDIRNFCS PP

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Doc. __ Vers. 0

PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO Fecha_/_/2011

Principios Pagina 1 de 1

OBJETIVO

Conocer los principios que gufan nuestro Plan de Atencién a la
Diversidad.

PRINCIPIOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El caracter obligatorio de las ensefianzas bdasicas —educacion primaria y
educacion secundaria obligatoria—, determina una planificacién, una orga-
nizacién y un funcionamiento de los centros educativos de acuerdo con los
dos principios que las rigen: una educacién comin y atencién a la di-
versidad.

La «educacion comun» debe ser entendida como derecho que asiste a todos
los nifios y niflas a beneficiarse de nuestro sistema educativo en igualdad
de condiciones, y sin ningun tipo de discriminacion. No obstante, garantizar
este derecho en una realidad social y escolar tan diversa y compleja como
la nuestra le supone a los centros educativos tal grado de responsabilidad
que, en el ejercicio de la autonomia pedagdgica y funcional que la ley les
permite, necesariamente han de hacer unos ajustes organizativos y curricu-
lares que procuren una adaptacién de la ensefianza a las caracteristicas in-
dividuales y personales de su alumnado, esto es, «atender a la diversidad».

Los dos principios citados conllevan implicitamente otros tres fundamentos
educativos basicos que, por su importancia aclaratoria en el tema de la di-
versidad, conviene citar: integracién, normalizacidn e individualizacion.

El hecho «integrador» implica reconocerle a los niflos y a las nifias

dos derechos simultdaneamente: el derecho a ser diferente y a no ser
discriminado/a por ello. Por «xnormalizacién» hemos de entender la forma
de vida mas regularizada o habitual que toda persona debe conseguir, para
lo que debe concedérsele la méxima autonomia posible, incluso requiriendo
ayudas y adaptaciones para tal fin. Y la «individualizacién», o sea, el res-
peto a cada persona en su opinion, cultura, ritmo de aprendizaje en funcién
de sus capacidades, necesidades, etc.

Para garantizar el cumplimiento de estos principios de integracién, normalizacién e
individualizacién, ademas de lo especificado en el Plan de Atencion a la Univeridad,
queda indicado en el Reglamento de organizacion y funcionamiento del centro que
uno de los deberes del profesorado, en relacién con el alumnado, es,
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«Tener en cuenta las condiciones personales, familiares y sociales del
alumno en cuanto a su influencia en el proceso educativo. Establecer
los mecanismos necesarios para un conocimiento efectivo y real de la
situacion personal, familiar y social de cada alumno/a en cuanto a su
influencia en el proceso educativo»

Por otra parte, nuestro plan de actuacién para la intervencién educativa con alumnos
y alumnas que presentan un Trastorno por Déficit de Atencién con/sin Hiperactividad
—en adelante TDAH—, sigue lo prescrito en las Instrucciones, de fecha 20 de abril de
2012, de la Direccién General de Participacién e Innovacién Educativa, por la que se
establece el protocolo de actuacidon y coordinacion para la deteccién e intervencion
educativa con el alumnado con problemas o trastornos de conducta y con trastorno
por déficit de atencion con o sin hiperactividad, y se concreta en los documentos
«Actuaciones» e «Informes» para la atencion del alumnado con necesidades especi-
ficas de apoyo educativo —n.e.a.e.—, incluidos en el Plan de atencién a la diversidad
—y, por tanto, del Plan de orientacion y accion tutorial, y del Proyecto Educativo, de
nuestro instituto—.

2.1. Desarrollo de las Instrucciones de fecha 20 de abril de
2012, precitadas.

Primera. Objeto.

Establecer un protocolo basico de actuacion y coordinacion de servicios en relacién con
el alumnado con problemas o trastornos de conducta y con TDA con o sin hiperactividad

Segunda. Alumnado destinatario.

Aguel que, de manera reiterada, presente conductas disruptivas, agresivas, de déficit
de atencion, de inhibicidon o de aislamiento o que presente necesidades educativas
especiales asociadas a conductas compatibles con trastornos de conducta o con TDA
con o sin hiperactividad

Tercera. Deteccion e intervencion inicial.

1. La deteccion puede provenir del profesorado, cuando éste aprecie en el alum-
nado de manera reiterada la presencia de conductas disruptivas, agresivas, de déficit
de atencidn, de inhibicion o de aislamiento; o a través de la familia, en cuyo caso lo
pondra en conocimiento del tutor/a. Indistintamente del procedmiento de deteccion,
se estableceran las medidas oportunas para el desarrollo de actuaciones educativas
conjuntas.

2. La intervencion se llevara a cabo mediante la seleccion y aplicacidon de aquellas
medidas que mejor se ajusten al caso, de entre las recogidas en la Orden de 25.07.08,
por la que se regula la atencién a la diversidad.

Se aplicaran también las medidas de atencién a la diversidad que se recojan
en el Proyecto Educativo —adecuaciones en la gestion del aula, medidas de ajuste
curricular, actuaciones de desarrollo personal y social enmarcadas dentro de la accidon
tutorial, programas de modificacién de conducta, etc.—.
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3. Podran ser de aplicacién las medidas previstas en la Orden de 20.08.11, por la
que se adoptan medidas para la promocion de la convivencia y se regula el derecho de
las familias a participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas —programas de
mediacién, intervencion con el alumnado desde el aula de convivencia, compromisos
educativos y de convivencia—.

4, Para la seleccion y aplicacion de estas medidas educativas se contara con el
asesoramiento de la orientadora u orientador.

Cuarta. Evaluacion psicopedagdgica.

1. Si tras la aplicacién de las medidas adoptadas en el nivel anterior durante un
periodo de seis meses no se apreciase mejora en el nivel de adaptacion social y/o la
reduccion o eliminacién de las conductas que motivaron el inicio de la intervencion o,
en cualquier momento, se observen por parte del orientador u orientadora indicios de
compatibilidad con trastornos graves de conducta o con TDA con o sin hiperactividad
se realizard, previo consentimiento informado de las familias, la correspondiente eva-
luacion psicopedagdgica por parte del Departamento de Orientacion. Esta evaluacién
podra realizarse sin haber agotado el plazo cuando, a juicio del orientador u orientadora,
se requieran, por su gravedad, la aplicacién de medidas educativas especializadas.

2. De dicha evaluacion se derivara el correspondiente informe de evaluacién
psicopedagdgica vy, si fuese procedente y sbélo en el caso de alumnado con conductas
compatibles con trastornos graves de conducta o TDA con o sin hiperactividad, el
dictamen de escolarizacion.

Quinta. Compatibilidad con trastornos graves de conducta o TDA con o sin hi-
peractivldad.
1. Cuando, en el proceso de evaluacién psicopedagdgica, se compruebe que el

alumno o alumna, presenta conductas que podrian ser compatibles con alguno de
los trastornos graves de conducta que se recogen en la clasificaciones diagndsticas
internacionales o con los trastornos por déficit de atenciéon con o sin hiperactividad,
el orientador u orientadora, previo consentimiento informado por parte de la familia,
trasladara el caso a los citados servicios de salud —pediatra o médico de atencion
primaria— para su diagndstico y, en su caso, tratamiento.

2. Dicha derivacion, se realizara en todo caso a través de la familia del alumno
o la alumna y se acompafara de un informe de derivacidon que sera elaborado por el
orientador u orientadora.

3. En el caso de no existir el consentimiento de la familia, desde el ejercicio de la
accion tutorial, se explicara la conveniencia del procedimiento de valoracién para una
adecuada intervencion con el alumno o la alumna. Si persistiese la falta de consenti-
miento, esta circunstancia sera comunicada por la direccién del centro a los Servicios
Sociales —Orden de 20.06.11, por la que se adoptan medidas para la promocion de
la convivencia en los centros docentes sostenidos con fondos publicos y se regula el
derecho de las familias a participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas—.

4, La unidad correspondiente de la Consejeria de Salud (pediatra o médico de
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atencidén primaria y, en su caso, Unidad de Salud Mental Comunitaria o Unidad de Salud
Mental Infanto Juvenil) devolvera al Equipo de Orientacion Educativa o al Departamento
de Orientacion del centro en el que se escolariza el alumno o alumna la informacion
sobre su valoracién y tratamiento. Dicha informacidn sera incorporada al expediente
del alumno o la alumna asi como al informe de evaluacion psicopedagogica. Sera la
familia del alumno o la alumna la responsable de trasladar esta informacion al centro
educativo.

5. Cuando un alumno o alumna sea derivado a los servicios de salud bien por
presentar conductas compatibles con trastornos graves de conducta o trastorno por
déficit de atencién con o sin hiperactividad y se confirme el diagnostico o se prescri-
ba atencion especializada, el Equipo de Orientacién Educativa o el Departamento de
Orientacion correspondiente comunicara dicha circunstancia a la Delegacién Provincial
de Educacioén para que lo ponga en conocimiento del Equipo de Orientacion Educativa
Especializado en trastornos de conducta, en caso de que hasta el momento no se hu-
biese producido la intervencién de dicho equipo o se cuente con informacién adicional
en relacion con el caso.

Sexta. Seguimiento de las medidas adoptadas.

Para el seguimiento de las medidas adoptadas, desde el centro educativo se disefia-
ran las acciones oportunas que permitan, con la participacion de todos los agentes
implicados, realizar su valoracion y la aplicacion de las modificaciones necesarias.

2.2, Plan de actuacion para la atencion de la diversidad: Actua-
ciones e informes.

2.2.1. Programa de Actuaciones.

OBJETIVO

Definir las actuaciones a desarrollar en el Centro, mediante las cuales pretendemos
lograr los objetivos propuestos en el Plan de atencién a la diversidad.

ACTUACIONES

Las intervenciones destinadas a atender la diversidad del alumnado se desarrollan
en torno a cuatro tareas concretas: deteccidén del alumnado con n.e.a.e., criterios de
seleccion —diagndstico psicopedagdgico y/o nivel de competencia curricular -al menos
en las materias instrumentales basicas-, determinacién de las medidas de actuacion
y un seguimiento y evaluacion de las mismas.

- 1. DETECCION TEMPRANA DEL ALUMNADO CON NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

Para detectar prontamente las necesidades educativas que presenta el alumnado de
nuestro I.E.S., contamos con diferentes fuentes de informacion, dependiendo de que
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se trate de nifios y niflas de nuevo ingreso o de estudiantes que ya se encuentran
escolarizados en él. Dependiendo del momento del curso, tenemos las siguientes:

1.1. ALUMNADO DE NUEVO INGRESO EN EL INSTITUTO

a. Programa de Transito

Este programa se lleva a cabo a final de cada curso escolar, mediante reuniones siste-
maticas, tanto con los tutores y tutoras de las alumnas y alumnos que finalizan sexto
curso de Educacion Primaria —E.P.—, como con el orientador/a de la zona educativa,
referente en los colegios publicos de educacion primaria adscritos al instituto, en las
cuales recibimos informacion directa, documental y precisa del alumnado que finaliza
la etapa de E.P., sobre todo en los referente a las n.e.a.e. De igual modo se desarro-
Ila en un centro semi-D, pero en este caso nos facilitan los datos del alumnado que
finaliza el primer ciclo de la E.S.O., adscrito a nuestro Centro.

Por su gran significacion en la atencion a la diversidad del alumnado, se anexa un
Programa de Transico especifico para nuestro I.E.S., como documento n° 1.

b. Programa de Evaluacién Inicial

Otro procedimiento altamente valioso que utilizamos para la obtencion de datos re-
levantes para la deteccion de alumnos y alumnas con n.e.a.e. es a través de un Pro-
grama para la Evaluacion Inicial, que se adjunta como documento n® 2. Y es muy Uutil
en un doble sentido: por cuanto, aplicado con caracter general a todo el alumnado del
Centro, nos proporciona datos nuevos del alumnado procedente de centros educativos
no adscritos al I.E.S. —extramunicipales—, sobre todo en relacién al nivel de compe-
tencia curricular —variable esencial para inferir o no sospechas de requerir medidas
de atencién a la diversidad—. Informaciones que podremos contrastar y valorar en
relacion a la recibida mediante el Programa de Transito —si son coincidentes o no...—

También podemos utilizar los datos obtenidos para compararlos con lo recogidos a
través del Programa de Transito, valorando las coincidencias y las divergencias.

Este programa, en sintesis, consiste, en primer lugar, en determinar de manera con-
sensuada por los departamentos un modelo de evaluacién por materia comin —ga-
rantizando asi una mayor objetividad y una normalizacion de las pruebas— que trate
de descubrir en el alumnado las competencias minimas en lenguaje oral y escrito,
operaciones matematicas que domina y pragmatica de la lengua extranjera.

Una vez realizada la prueba inicial y sobre los resultados obtenidos se aplican deter-
minados estadisticos a fin de discriminar con absoluta facilidad el alumnado que se
desvia significativamente de la media una determinada distancia —1 o 2 sigmas— vy,
por tanto, que, al menos en el grupo escolar de pertenencia destaca como alumno/a
candidato a beneficiarse de medidas de atencién a la diversidad.

1.2. ALUMNADO ESCOLARIZADO EN EL IL.E.S.

a. Programa de Evaluacion Inicial

Se trata del mismo Programa y del mismo proceso comentado en el apartado b)
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del punto anterior, con la Unica diferencia de que, al serle aplicado a los alumnos y
alumnas escolarizados en nuestro instituto, los datos resultantes se comparan con los
antecedentes que constan en sus expedientes —resultados de evaluaciones, materias
pendientes si las hubiere ...—

b. Listado de alumnos/as repetidores y listado con asignaturas
pendientes

Para la seleccion de estos estudiantes, el Jefe de Estudios realizara en el mes de
septiembre una serie de filtrados de los resultados escolares de alumnas y alumnos
del Instituto hasta lograr una lista, por cursos, de todo el alumnado que no promo-
ciona de curso y del alumnado que promociona de curso sin haber superado todas las
areas instrumentales del curso anterior, relacionando el nombre de tales asignaturas.

c. Alumnado con dificultades de aprendizaje

Para detectar los alumnos y alumnas que no progresan adecuadamente a lo
largo del curso por manifestar dificultades de aprendizaje, sobre todo en las areas
instrumentales basicas, unas bajas expectativas académicas, una escasa participaciéon
en las actividades ordinarias y/o una ausencia de habitos de trabajo, normalmente
recabamos informacion de los tutores/as en las reuniones que semanalmente man-
tenemos con los de cada curso. Y muy especialmente en las sesiones de evaluacion,
cuando se encuentra reunido todo el equipo educativo de cada grupo escolar.

Llegado a este punto, contamos con un listado de nifios y nifias con n.e.a.e.,
pudiéndose clasificar en cinco grupos:

- De necesidades educativas especiales —transitorias o permanentes—;
- De retraso grave del aprendizaje;

- De incorporacién tardia al sistema educativo;

- De compensacién educativa;

- De altas capacidades.

2.1.2. Informes.

OBIJETIVO

Realizacion de informes al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
significativas, asi como la toma de decisiones sobre la derivacion procedente en cada
caso.
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DIAGN(’)STICO PSICOPEDAGOGICO Y/O CURRICULAR. PROCEDIMIENTO DE
DERIVACION

Una vez detectado el alumnado con n.e.a.e., veremos quien cuenta con dictamen de
escolarizacion y/o con informe psicopedagdgico —muchos de ellos provendran del Pro-
grama de Transito—. Aquél que no cuente con tal documentacion, es decir, que carezca
de diagndstico psicopedagdgico este orientador recabara toda la informacién posible
del caso tanto en el instituto como en centros de escolarizacion previa, entrevistara
a las/los implicados y hara una valoracién sobre la procedencia o improcedencia de
elaborarle un informe psicopedagdgio o un diagndstico de su nivel de competencia
curricular en las materias instrumentales bdsicas. En caso de estimar la necesidad
del primer informe, sera el orientador quien se lo realice —debiendo contemplar lo
establecido en el art. 15.3 dela O_080725_A.D.—, mientras que si se considera la
inexistencia de déficits extracurriculares que pudieran justificar las n.e.a.e. detectadas,
sera la profesora de Pedagogia Terapéutica-Apoyo a la Integracién —P.T.A.I. o Apo-
yo— quien le determine el nivel de compentencia curricular, mediante una prueba de
evaluacion, y en funcion de los resultados le sera aplicada alguna/s o ninguna medida
de atencién a la diversidad. De darse este Ultimo caso, se realizara un seguimiento
del alumno/a a fin de reconsiderara la decisién en la siguiente sesion de evaluacion,
en el seno del equipo educativo.

Cuando el origen de la evaluacion psicopedagdgica sea de ambito distinto al curri-
cular, o aquella concluya en un desfase superior a dos cursos con respecto al que le
corresponderia segun la edad cronoldgica, el caso sera derivado al Equipo de Orien-
tacion Educativa para a fin de que le sea elaborado un dictamen de escolarizacién al
alumno/a, en el que queden recogidas las necesidades educativas que presenta y los
recursos que precisa para ser atendidas.

Siempre que se produzca una derivacion hacia algln programa o al aula de Apoyo se
informara de la decisidn tanto al tutor/a como por escrito al padre, madre o represen-
tantes legales quienes firmaran su acuerdo o desacuerdo con tal decision.

Una vez que poseamos todos los datos de la fase diagnostica los registraremos en el
documento 301ATDID anexo del Plan de atencion a la diversidad.

ITI. ORIENTACIONES PARA LA ATENCION EDUCATIVA DE ALUMNOS Y ALUMNAS CON
TRASTORNOS POR DEFICIT DE ATENCION Y COMPORTAMIENTO PERTURBADOR.

3. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

—extraidas del texto: AAVV (2008): Manual de atencidn al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo derivadas de trastornos graves de conducta. Consejeria
de Educacién. Junta de Andalucia—.

«4.2.1. Areas de intervencién prioritaria y orientaciones metodo-
Iogicas.

Entendemos que las areas de intervencion se encuentran estrecha-
mente ligadas a las necesidades de nuestro alumnado, expresadas

12/ 25



| ~ Documento para la atencién a la diversidad de alumnos y alumnas

IES con trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador

Departamento de Orientacién

anteriormente. A continuacion desarrollamos las orientaciones meto-
doldgicas encuadrandolas en los dmbitos en los que se incide sobre
el alumnado y se organiza la respuesta escolar.

4.2.2. Orientaciones a nivel de centro.

A este respecto, los siguientes instrumentos pueden ser utilizados
especificamente en el alumnado con problemas de conducta.

Las Aulas de Convivencia: pueden ser utilizadas para ayudar a re-
flexionar sobre las conductas menos adaptativas y su consecuencias.
Para este grupo de alumnos y alumnas con déficit en las estrategias
de control, exceso de impulsividad, y problemas en las habilidades
sociales pueden ser un lugar de reflexién y entrenamiento. Disponien-
do de un formato estandar, se pueden entregar guias de reflexion;
en las gque el alumno o alumna defina el problema, busque y valores
alternativas y ponga en marcha las soluciones mas adecuadas.

Las aulas de convivencia también pueden ser utilizadas como recurso
para la aplicacion del Tiempo Fuera. Tanto en primaria como en se-
cundaria, disponiendo de profesorado implicado, pueden favorecer la
aplicacion de programas de modificacion de conducta.

Las metodologias que se basan en la participacion del alumnado,
como por ejemplo, los alumnos y alumnas ayudantes, los represen-
tantes interculturales... Para el alumnado con problemas de conduc-
ta, ser el protagonista o responsable de actuaciones supone la opor-
tunidad de captar la atencién y en ocasiones de gozar de una mayor
libertad de movimientos en la clase. Muchos alumnos y alumnas con
Trastorno Negativista Desafiante responden de forma excelente si se
responsabilizan de una labor en exclusiva. Estas tareas aumentan su
autoestima y nos dan la opcion de reforzarlos positivamente por su
buena conducta (“pillarlos actuando bien”).

Tutoria de iguales: Para el alumnado con TDAH es muy recomendable
gue sea tutorizado por algun alumno o alumna que le ayude a contro-
larse o a motivarse hacia el logro. Son resefiables las actuaciones con
alumnos o alumnas denominados “secantes”, sentados junto a los
que presentan hiperactividad. Los comportamientos de dichos alum-
nos y alumnas, menos reactivos y especialmente pacientes facilitan
la integracion en el aula.

Alumnado mediador: la participacion del alumnado con TGC en los
Equipos de Mediacion, puede producir el aprendizaje de ciertas habi-
lidades muy deficitarias en ellos o ellas. La mediacidon puede ofrecer
experiencias de aprendizaje de habilidades sociales y emocionales
para este alumnado, tanto como objeto como sujeto de la misma. Es-
cucha activa, habilidades de resolucion de conflictos, empatia, toma
de decisiones y toma de perspectiva son susceptibles de aprendizaje,
participando en la mediacion.

Con referencia a las conductas contrarias a las normas de convivencia y a la aplicacion
de las normas disciplinarias, decir que el Reglamento de organizacion y funcionamiento
del centro, como ya quedd dicho, indica expresamente que uno de los deberes del
profesorado, en relacion con el alumnado, es,

«Tener en cuenta las condiciones personales, familiares y sociales del
alumno en cuanto a su influencia en el proceso educativo. Establecer
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los mecanismos necesarios para un conocimiento efectivo y real de la
situacién personal, familiar y social de cada alumno/a en cuanto a su
influencia en el proceso educativo»

Lo que, aplicado al ambito de la disciplina escolar del alumnado con trastorno por
déficit de atencién y comportamiento perturbador significa, como no puede ser de
otra manera, considerar todas las variables que inciden en el problema que origina
el tratamiento disciplinario y valorarlas en su legal y justa medida —sancionar «de
forma razonable y proporcional por cuestiones como: no traer el material, negarse a
realizar los trabajos o interrumpir el desarrollo de las clases. Entendemos que dichas
conductas se encuentran dentro de las propias del trastorno y por tanto, susceptibles
de actuaciones terapéuticas y no Unicamente sancionadoras. Especialmente cuando
dichas sanciones suponen la pérdida del derecho a la asistencia a clase durante largos
periodos de tiempo (de 5 a 29 dias). Con este grupo de estudiantes, tendremos que
ser creativos y valorar otras formulas que no les resten experiencias socializadoras y
oportunidades de insercion»—.

«Con estos alumnos y alumnas cuya tendencia es sentirse excluidos y donde el re-
sentimiento y el bajo autoconcepto ya los apartan “per se” de sus compafieros y
compaferas, deberemos esforzarnos en aplicar "medidas de acceso” que los vinculen
afectivamente a su grupo-clase».

4.2.3. Orientaciones a nivel de aula.

Medidas organizativas para el alumnado con TDAH

o Disefio y puesta en practica de un clima de aula estructurado, claro y seguro.

o Conocimiento del equipo educativo del trastorno del alumno o la alumna y del
trato que precisa como tal. Coordinaciéon explicitada en acuerdos del equipo educativo
respecto al tratamiento.

o La colaboracion en la aplicacion de las medidas y en la adaptacion de materiales
entre el aula ordinaria y el aula de apoyo a la integracién. Mediante la anticipacion de
las actividades, el uso de la agenda, y a través de instrucciones sencillas y claras. En
algun caso, puede ser conveniente la supervision frecuente del alumnado, especial-
mente en los momentos de transicion (cambios de clase, traslados, recreos...).

o Prever las ayudas personales a las que recurrir en caso de que sea necesa-
rio: cotutorizacion de este alumnado mediante la creacién de la figura del alumno o
alumna ayudante, profesorado de guardia, profesorado de apoyo, monitor o monitora,
orientador u orientadora, profesorado de Pedagogia Terapéutica, etc.

o Organizar la jornada de este alumnado favoreciendo su integracion y rendimien-
to en base a los recursos del centro. Por ejemplo, cuando sea posible el profesorado
de P.T. podria trabajar ofreciendo el apoyo dentro del aula.

o Ubicacion de este alumnado en un grupo no excesivamente numeroso, tran-
quilo, estable, estructurado y facilmente predecible:
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- Establecer una regulacion de los recorridos habituales (buscar la mejor ubicacion de
los materiales del aula, los murales, la papelera, etc).

- Evitar lugares de paso, ruido, cerca de la ventana o de la papelera...

- Situar a este alumno o alumna cerca del profesor o profesora.

- Controlar estimulos visuales y sonoros.

- Establecer en el aula, de forma explicita y publica, pocas normas, claras, utilizando
claves para su mejor comprension (carteles, pictogramas, script sociales, canciones,...)
expresadas en términos positivos, es decir, el comportamiento adaptativo deseado (por
ejemplo, es mas eficaz indicar “"permanecer sentado” en vez de "no levantarse”) asi
como consecuencias consensuadas y aceptadas. Mostrarse firme en el cumplimiento
de las reglas, evitando las amenazas.

- Regular mediante normas el uso del material comun y personal.

- Asignar alguna responsabilidad a estas personas en el aula y establecer “cargos”
de forma rotativa.

- Concretar los procedimientos de ayuda mutua entre compaferos y compaferas
(tutoria de alumnos y alumnas, ayuda entre iguales).

- Manifestar expectativas positivas, actitudes respetuosas,; potenciando la autoestima
y la vinculacion afectiva al grupo clase.

- Observar los momentos de mayor rendimiento de este alumnado y estructurar las
tareas en funcion de los mismos. (generalmente, su punto de optimo rendimiento se
situa en las primeras horas de la mafana, antes del recreo).

- Combinar diferentes formas de agrupamiento en funcion de la motivacién y de la
respuesta de éste a las diferentes actividades.

- Proponer tareas estructuradas, cortas (10-15 minutos), bien secuenciadas, explici-
tando los pasos a seguir, asegurando el éxito en las actividades proporcionando las
ayudas verbales, manipulativas, visuales necesarias y evitando los errores.

- El material de aprendizaje debera ser altamente estimulante, ya sea por su forma-
to, color, etc. aunque sin exceso de estimulos que no sean relevantes para la tarea.

- Identificar el tiempo medio que suele trabajar sin distraerse y supervisar con fre-
cuencia el trabajo para orientarlo.

- Ayudar a este alumnado que verbalice sus acciones para facilitar las funciones eje-
cutivas.

- Emplear calendarios y agendas sencillas que permitan estructurar las tareas, la
jornada escolar o rutinas... Disefiar una hoja de registro positiva para anotar los pro-
gresos del alumno o alumna.
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- Utilizar diferentes tipos de refuerzo contingente a la conducta, si es posible, alter-
nativa e incompatible con la inadecuada. Se debe reforzar todas las conductas de
mantenimiento de la atencién sobre el material de aprendizaje. Puede ser util algun
programa de economia de fichas individual y grupal también. Asi como ensefiarle a
autorreforzarse. Es util utilizar crondometros para controlar los tiempos de concen-
tracién y descanso. Para los alumnos y alumnas mas pequefios el tiempo minimo de
rendimiento conllevaria la administracion de reforzamiento inmediato (una ficha). Los
tiempos minimos deberan aumentarse segun avance el programa y dependiendo de
la edad del alumno o alumna.

- Proporcionar biofeedback respecto su comportamiento para que sea consciente de
sus acciones.

- Establecer en el aula alguna zona para relajarse, dedicando algunos minutos cada
dia para esta actividad.

Medidas organizativas para el alumnado con trastorno ne-
gativo desafiante y trastorno disocial.

En general, todo lo expuesto conviene igualmente para el alumnado con trastorno
disocial y trastorno negativista desafiante, sin embargo daremos algunas pistas. En
este nivel de aula, es recomendable emplear diferentes estrategias de gestion de
aula, que favorezcan un adecuado clima social, basado en un sistema de disciplina
participativa. Uno de los programas experimentales que establecen orientaciones para
intervenir educativamente con el alumnado a nivel de aula es el programa Golden5
(www.golden5.org, programa interinstitucional entre varios paises europeos -Espa-
fa, Italia, Noruega, Bélgica y Polonia, coordinado por la profesora Dra. M2 José Lera
de la Universidad de Sevilla), del cual extraemos los siguientes pasos, claves en la
gestion del aula:

1.1. Flujo y Continuidad: No dejar que un comportamiento interrumpa la leccion o
el trabajo, intentando gestionar la mala conducta y al mismo tiempo, seguir impar-
tiendo la clase. Algunos ejemplos que pueden ser utilizados es mirar la persona a los
ojos, comunicar una clave, resolver los conflictos a un nivel bajo, indicar con la mano,
mantener contacto fisico, estar mas cerca, etc.

1.2. Atencion: Poner atencion y alabar ante la clase completa, conductas positivas
o0 comportamientos y actitudes que queremos se repitan.

1.3. Proactividad: Resolucion de problemas en niveles bajos (en privado, voz baja,
cerca del alumno, antes o después de la clase).

1.4. Progresion: Construir un sistema de gestion del comportamiento usando claves
noverbales para la atencion grupal (como pudiera ser elevar las manos), informar
sobre la conducta esperada, siendo un modelo de relaciones (como el aproximarse a
los alumnos y alumnas, hablar bajo), etc.

1.5. Prevencion: Pensar acerca de lo que puede suceder en clase y estar preparado
0 preparada.

1.6. Reaccionar y moldear: Hablar con el alumno o alumna después de la clase y
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llegar a acuerdos de qué hacer en la siguiente sesién, conversar sobre los posibles
comportamientos alternativos o informar sobre la relaciéon reaccion/consecuencia de
parte del profesor o profesora si la conducta negativa continua.

1.7. Matching: Ajustandose, asegurarse de que las propias reacciones parezcan razo-
nables frente al comportamiento problematico. Es importante no escalar en el conflicto
y si este fuese intenso al principio, bajar el nivel, sonreir, agradecer y mirar a los ojos.

1.8. Sincronizaciéon: Abordar el comportamiento problema tan pronto como sea
posible.

1.9. Momentum: Asegurarse de organizar las actividades y las instrucciones en se-
cuencias sucesivas y naturales. Cuando las actividades no siguen un orden natural, la
pérdida de control es mas facil que ocurra, por distraccion, falta de condiciones, etc.

1.10. Anclar y proyectar: Este paso consiste en organizar el tiempo para “anclar”
y proyectar la proxima leccion cuando se esta terminando una sesion. Para los estu-
diantes es importante saber lo que se ha hecho y lo que se ha aprendido, que estuvo
bien y qué se aprendera la préxima leccion.

1.11. rompiendo Moldes: Analizar los patrones de comportamiento del alumnado o
entre el profesorado y éste y hacer algo fuera de lo normal o esperado.

1.12. Recordando: Escribir todos los mensajes en la pizarra.
También resultan utiles las siguientes sugerencias:

- Centrarse en las conductas, no en caracteristicas personales.

- Dirigirse al alumnado por su nombre.

- No usar gestos, palabras o tonos de voz despectivas.

- Mirar al alumno o alumna, usar gestos adecuados, aproximarse a él.
- Informar de cudl es la conducta esperada.

- Apercibir en privado (o en voz baja, con una mirada, cerca del alumno o alumna) y
alabar las conductas adecuadas.

- Prestar atencion a conductas positivas alternativas.

- Prestar atencion al alumnado cuando esta trabajando, facilitar ayuda cuando la ne-
cesite, y llegar a acuerdos de trabajo y/o conducta con ellos y ellas.

- Usar alguna cualidad positiva del alumno o alumna como referencia comun en el aula.

- Informar de las consecuencias que se derivan si la conducta negativa persiste. Ser
firmes y consistentes en la aplicacion de las medidas disciplinarias, informar a este
alumnado y tener la seguridad de que ha entendido las consecuencias de su com-
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portamiento. Hablar bien del alumno o la alumna en presencia de otros adultos o
companeros.

- Saludar y mostrar reconocimiento cuando nos encontremos al alumno o alumna
fuera del aula.

- Capacidad para ponerse en el lugar de este alumnado y de negociar, segun el tipo
de conducta y siempre que no se produzcan situaciones de violencia o acoso en cual-
quier de sus modalidades.

Es muy poco recomendable entrar en confrontacion directa con el alumno o la alum-
na. En ocasiones, su intencion es hacernos perder el control y despistarnos de la
tarea que pretendiamos que hiciese. Si esta situacion, aparece es mejor contar un
tiempo-fuera tanto para el profesorado como para el alumnado. Es mejor recuperar
el control y no dejar ver cudles son nuestras debilidades (nerviosismo, pérdidas de
control, amenazas) en la interaccién con los menores. De ninguna forma, esto supone
qgue debamos dejarle hacer su voluntad, mas aun, nuestra propuesta es la de crear un
ambiente altamente estructurado en donde este alumnado sepa qué debe hacer en
cada situacion. Ante pautas consistentes de educacidn, éste suele reducir los intentos
de generar enfrentamiento

4.2.4. Orientaciones a nivel individual.

De acuerdo con el Plan de Intervencion en el aula de apoyo a la integracion se desa-
rrollaran las recomendaciones de tipo organizativo y curriculares indicadas anterior-
mente para el aula ordinaria. El tratamiento especializado, lo realizara el Profesorado
de Pedagogia Terapéutica. Ademas, establecera la coordinacion con el equipo educa-
tivo, respecto al seguimiento de la adaptacion y la implementacién de los programas
especificos.

Desde nuestra perspectiva, el profesorado de apoyo a la integracion, no debiera
focalizar su trabajo en las dreas instrumentales, sino que tendrd que priorizar las
necesidades que los caracterizan. Estas son; déficit de funciones ejecutivas, control
conductual e integracion social.

Adaptaciones curriculares

En las adaptaciones curriculares se deben contemplar:

- Adaptaciones curriculares no significativas que afectan a la metodologia, actividades
y procedimientos de evaluaciéon. Anteriormente se han explicado algunas orientacio-
nes metodoldgicas. Todas las modificaciones tanto de materiales (presentaciones
visuales), como de los procedimientos de instruccion y las adaptaciones de acceso al
curriculo (pautar las preguntas de los examenes, conceder mas tiempo) deberan ser
recogidos documentalmente.

- Adaptaciones curriculares significativas, sélo necesarias en el caso de que el Trastorno
de comportamiento lleve asociado un desfase curricular importante.

Orientaciones para el disefio de las adaptaciones curriculares:
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e Priorizar objetivos que aumente el grado de autonomia personal, habilidades sociales
y comunicativas y el nivel de su lenguaje.

e Reforzar el desarrollo perceptivo y la organizacion espacio-temporal y el razona-
miento aplicado a éstas.

Adaptacién de contenidos y actividades

e Adaptar las tareas académicas a las capacidades cognitivas y ejecutivas (de atencion,
ejecucion y control) del alumnado.

e Dividir cada actividad en una secuencia de tareas mas cortas, indicando un tiempo
limite para la realizacion de cada una de éstas.

e Aumentar la novedad, la estimulacion o el atractivo de las propuestas de actividad
y de las explicaciones (estrategias didacticas de motivacion).

e Establecer rutinas de actividad con limite de tiempo (recurrir a sefalizadores visuales
o auditivos).

e Proponer actividades especificas para ensefar a relajarse.

e Proponer programas para incorporar la metacognicion y la autogestion: aumentan
la concentracidon, pensar, organizarse, planificar y demorar la respuesta.

e Programar a lo largo de la jornada descansos funcionales y cambios o combinacio-
nes de tipo de actividad (escolares con otros ejercicios complementarios como los
de relajacion,...) o de la respuesta (anticiparse a las necesidades de movimiento del
alumno o la alumna, intercalar actividades motrices con las cognitivas, prever y per-
mitir respuestas graficas, orales o mecanicas/ motrices...).

e Programar la jornada colocando en las primeras horas las areas mas exigentes; y
en cada sesion en primer lugar los contenidos mas relevantes.

Utilizar estrategias metodoldgicas adecuadas

a) Mantenimiento de un feed-back frecuente, con consecuencias muy contingentes y
perfectamente organizadas, sistematizadas y planificadas.

- Programar los refuerzo y ganancia inmediatos al principio, mediante consecuencias
relacionadas con su conducta, seguidas de la aprobacion social.

- Estudiar y seleccionar reforzadores materiales, sociales o de actividad potentes y
variados.

- Promover la consecucién individual, grupal o colectiva de premios.

b) Planear los sistemas y procedimientos a utilizar para el control del comportamiento
disruptivo (técnicas de modificacion de conducta, técnicas cognitivas, aplicacion del
reglamento de organizacion y funcionamiento, etc.).

- Aplicar técnicas de economia de fichas.
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- Pactar complicidades (sefiales y gestos para reconducir y valorar).
c) Establecer y utilizar estrategias para captar y mantener la atencion.

El momento inicial de cualquier actividad (cuando se presenta la tarea, se dan las
instrucciones y/o explicaciones relacionadas con ella...) es fundamental y basico para
desarrollar eficazmente la tarea posterior. Es por ello que cuidar especialmente este
momento y garantizar que el alumno o alumna atiende y comprende lo que tiene que
hacer es nuestro primer objetivo.

Adaptar las estrategias y procedimientos de evaluacion

e Establecer, ensefar y exigir la autocorreccion y auto evaluaciéon como procedimiento
habitual.

e Fjercer constantemente la evaluaciéon formativa.

e Utilizar procedimientos de evaluacion adaptados (examenes orales, examenes mas
cortos, mas tiempo para hacerlos, concrecion de las preguntas...).

e Utilizar los examenes como instrumentos de ensefianza y aprendizaje.

e Analizar en que momento de los procesos de aprendizaje/resolucion presenta los
problemas y dificultades y de que entidad son, con la intencion de trabajar concreta-
mente ese punto y no todo el procedimiento desarrollado.

Flexibilizacion horaria

Entre las medidas susceptibles de aplicar, esta la flexibilizacion horaria; en casos
excepcionales, cuando la gravedad del trastorno y el deterioro que esta generando
es muy alto. Una vez realizada la evaluacion psicopedagdgica previa y cuando se
propone la modalidad de escolarizacién en su dictamen de escolarizacién, puede ser
recomendable y, si estad debidamente justificada, suele ser aprobada por la inspec-
cion educativa. Esta medida es especialmente recomendable para el alumnado con
Trastorno Negativo Desafiante o TDA-H comdrbido con Trastorno Disocial. No parece
muy conveniente para aquél alumnado que presente TDA-H en los que no se haya
desarrollado otra sintomatologia conductual asociada.

Se trata de una adaptacion curricular de acceso que debe tener caracter temporal.
El objetivo es adaptar el horario a las caracteristicas de este alumnado. Siempre
se pretende garantizar el maximo de horas con su grupo clase, especialmente en
las asignaturas de indole socializadora (tutoria, educacion fisica, educacién para la
ciudadania, religion o alternativa, educacion artistica). El resto de las asignaturas,
las recibiria el alumno o alumna con el profesorado de apoyo curricular o con el de
pedagogia terapéutica.

Se recomienda, si existe disponibilidad, que algunas horas sean utilizadas por los
orientadores y las orientadoras para la aplicacion y coordinacion de los programas
qgue se consideren necesarios. Son especialmente recomendables, los de mejora de
la atencion selectiva y sostenida, de reestructuracion cognitiva, metacognicion, au-
tocontrol, competencia y habilidades sociales.
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En esta modalidad de escolarizacion, se puede dar la posibilidad al alumnado de tra-
bajar un mayor numero de horas, con apoyo individualizado. Esta situacion y dado
qgue la mayoria de los alumnos y alumnas prefieren estar con el grupo, puede ser
utilizada como elemento motivador que provoque la disposicion necesaria al cambio
de conducta. Ademas de este beneficio, se encuentra la oportunidad de controlar la
conducta y unificar los limites disciplinarios.

Aunque en todos los casos, la puesta en marcha de esta medida resulta del esfuerzo y
la dedicacion voluntaria del profesorado, generalmente, los efectos positivos redundan
en el resto de la comunidad educativa. Sin embargo, hemos de tener presente que
la flexibilizacion curricular debera tener como finalidad la insercion de estas personas
en su grupo clase y la normalizacién de susescolaridad.

Cuando las caracteristicas del alumnado o del centro, no permitan la consecucion de
su integracion en grupos clase, sera necesario volver a realizar la evaluacién psico-
pedagdgica con el objeto de revisar la modalidad de escolarizacion y su dictamen>.
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IV. PLAN DE ACTUACION ESPECIFICO PARA LA ATENCION DEL ALUMNADO CON
DIAGNOSTICO DE TDAH.

PLAN DE ACTUACION CON EL ALUMNADO CON TDAH

AREAS DE
INTERVENCION OBJETIVOS ACTUACIONES
Superar situaciones en las que el alumno
tenga un comportamiento absolutamente Tiempo fuera
disruptivo.
Oftrecerle un tratamiento individuali-
zado cuando, como consecuencia de la
imposicion de una correccion o medida Proporcionarle biofeedback respec-
disciplinaria por alguna de las conductas to a su comportamiento para que sea
tipificadas en los articulos 34 y 37, se Cionduc.tas consciente de sus acciones. En el
. o disruptivas . .
vea privado de su derecho a participar en Aula de convivencia.
el normal desarrollo de las actividades
lectivas.
Considerar las condiciones personales,
familiares y sociales del alumno a la hora Aplicacion de la normativa discipli-
CENTRO . L C .
de serle aplicado el régimen disciplinario naria
del Centro.
Mantener una coordinacion permanente . .
. Reuniones establecidas o a demanda
familia-alumno-centro.
Conseguir que algiin alumno/a le tutorice,
ayudandole a controlarse o a motivarse
hacia el logro (Son resefables las actua-
ciones con alumnos o alumnas denomina-
dos “secantes”, sentados junto a los que Tutoria de iguales
presentan hiperactividad. Los comporta-
mientos de dichos alumnos y alumnas,
menos reactivos y especialmente pacien-
tes facilitan la integracion en el aula).
* Disefio y puesta en practica de un
clima de aula estructurado, claro y
seguro, a través de la presentacion
clara y precisa de cualquier activi-
Establecer unas referencias estables de dad (cuando se presenta la tarea,
docencia que favorezcan la sistematiza- se dan las instrucciones y/o expli-
cion del trabajo diario en el centro. caciones relacionadas con ella...).
Debe cuidarse especialmente este
Medidas momento y garantizar que el alum-
organizativas | no atiende y comprende lo que tiene
AULA para el que hacer posteriormente.
1. Ofrecer informacion sobre aspectos alumnado con
normativos relacionado con la atencion a | TDAH
la diversidad del alumnado de referencia, » Conocimiento del equipo educa-
y muy especialmente de las caracteristi- tivo del trastorno del alumno o la
cas que determinan el perfil de un nifio o alumna y del trato que precisa como
nifia diagnosticado/a de TDAH. tal. Coordinacion explicitada en
2. Creacion de una tutoria colegiada (tu- acuerdos del equipo educativo res-
tor-equipo docente-orientador), a fin de pecto al tratamiento.
asegurar una optima y agil coordinacion
entre las personas implicadas.
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Establecer una jerarquia de personas del
centro que pudieran intervenir en cual-
quier momento para resolver problemas
puntuales que pudieran presentarse.

El grupo de clase se compone de nueve
alumnos/as. El comportamiento de éstos/
as es bastante bueno. Los antecedentes,
asi lo indican.

Controlar las variables distractoras y uti-
lizar estrategias para captarle y mantener-
le la atencion y la concentracion.

* Prever ayudas personales a las que
recurrir en caso de que sea necesa-
rio.

* Ubicacion de este alumnado en un
grupo no excesivamente numeroso,
tranquilo, estable, estructurado y
facilmente predecible

* Situar al alumno cerca del profesor
o profesora, y lejos de estimulos
visuales y sonoros. Hacerle indica-
ciones o llamadas que le impidan
distraerse con facilidad.

de acceso al curriculum y del propio
curriculum.

Medidas
. . . . izati * Pedir al alumno que verbalice sus
AULA Potenciar las deficientes funciones ejecu- orgamlzatlvas Acciones para facig tar las funciones
tivas que presenta. para ¢ . S b
alumnado con | ejecutivas.
Establecer recursos que le ayuden a TDAH .
. 4 yud * Emplear calendarios y agendas
estructurar el tiempo y a cumplir res- .
que permitan estructurar las tareas,
ponsablemente sus quehaceres (traer las . .
la jornada escolar o rutinas...
tareas...).
Hacerle consciente de su comportamien- * Proporcionar biofeedback respecto
to y provocarle una valoracion positiva su comportamiento para que sea
y/o negativa sobre el mismo. consciente de sus acciones.
* Reforzar todas las conductas de
mantenimiento de la atencion sobre
Ampliar del periodo de atencion y redu- el material de aprendizaje,
cir el tiempo de respuesta. * Alabarle ante la clase completa,
conductas positivas o comporta-
mientos y actitudes adecuadas.
Desarrollar el programa de Diversificacion Curri-
cular, en 3° y/o 4° de E.S.O., o sea, una adaptacion
. ) o curricular no significativa y grupal.
Facilitarle la consecucion de los objeti- - - :
vos de la E.S.O. mediante adaptaciones | ° Dividir cada actividad en una secuencia de tareas
INDIVIDUAL e p mas cortas, indicando un tiempo limite para la reali-

zacion de cada una de éstas.

» Aumentar la novedad, la estimulacién o el atrac-
tivo de las propuestas de actividad y de las explica-
ciones (estrategias didacticas de motivacion).

implicado.

- En la sesion de evaluacion inicial.

- En las tres sesiones de evaluacion (trimestrales).

LA EVALUACION de este Programa se lleva a cabo fundamentalmente en cinco momentos
del curso y en cuantos otros se estime conveniente. A saber:

- A final de curso, en la reunion que se mantiene con las familias y con el profesorado

Todas las valoraciones y aportaciones de mejora seran incluidas en el Protocolo de Actua-
cion para llevarlas a cabo en afios venideros.
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V. CONCLUSIONES FINALES.

1. Existe una legislacidon estatal y autondmica y una normativa intracentro que
avalan el Plan de atencion a la diversidad del alumnado escolarizado en nuestro insti-
tuto, que presenta necesidades especificas de apoyo educativo en general y trastornos
por déficit de atencion y comportamiento perturbador, en particular. Dicho Plan forma
parte del Plan de orientacion y accién tutorial y éste, a su vez, del Proyecto educativo
del centro.

2. El alumnado diagnosticado de TDAH-C, TDAH-A o TDA-H, ha de recibir las
medidas que mejor se ajusten a sus caracteristicas, de entre las contempladas en el
Plan de atencidn a la diversidad. Para lo que es preciso que la familia aporte toda la
informacién posible.

3. Las medidas disciplinarias que se apliquen al alumnado con trastornos graves
de conducta y con TDAH, han de ser siempre adaptadas a sus caracteristicas perso-
nales, sociaofamiliares y escolares.

4, Debido al singular perfil de los niflos/as y adolescentes que presentan TDAH, la
responsabilidad de su atencidn educativa sera colegiada entre el tutor o la tutora, el
equipo docente y el orientador del centro. Lo cual implica, el necesario conocimiento
y la posible reunién conjunta, al menos, entre el orientador y el tutor o la tutora, a la
hora de tratar cualquier tema sobre el referido alumnado.

5. Dada la especial docencia que precisa impartir el profesorado al grupo en el
que se encuentran alumnos y alumnas con trastornos por déficit de atencién y com-
portamiento perturbador, cualquier duda, apoyo o informaciéon que requiera gozara
de prioridad a la hora de ser atendida o gestionada por el orientador del instituto.

6. Para un mayor conocimiento de los trastornos referidos, asi como de las ac-
tuaciones docentes con las que puede intervenirse, se le hace llegar a los tutores/as
y a los equipos docentes implicados en el tema que nos ocupa varias guias dirigidas
al profesorado. A saber:

AAVV (2008): Manual de atencion al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo derivadas de trastornos graves de conducta. Consejeria de Educacion. Junta
de Andalucia. Sevilla.

CADAH (2009): TDAH en el aula: Guia para docentes. Fundacion CDAH. Cantabria.

ADAHIgi, AHIDA, ANADAHI (2006): Guia de actuacién con el alumnado con TDA-H.
Gobierno Vasco. Vitoria.

SERVICIO DE PROGRAMAS EDUCATIVOS Y ATENCION A LA DIVERSIDAD: Guia para
la Atencion Educativa del Alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion con Hipe-
ractividad. Junta de Extremadura.

7. Uno de los déficits principales que definen al alumnado que presenta un tras-
torno por déficit de atencidn, con o sin hiperactividad es el de la organizacién y la
estructuracion. De ahi que resulte esencial establecerle rutinas y limites muy claros.

24 /25



~ Documento para la atencién a la diversidad de alumnos y alumnas
IES con trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador

Departamento de Orientacién

Con él se debe actuar siempre tan flexible como firme, de manera comprensiva pero
con autoridad. Precisan referencias metddicas, estables y con absoluta transparencia
y claridad.

8. Uno de los programas de intervencion para aumentar la atencion, elevar el
autoconcepto y la autoestima, y reducir la impulsividad que goza de mayor prestigio
internacional es el Programa de Enriquecimiento Instrumental de R. Feuerstein; por
lo que le seria muy beneficiosa su aplicaciéon al alumnado con trastornos por déficit
de atencidon y comportamiento perturbador.

9. La falta de atencion les lleva a olvidar sus quehaceres e incumplir sus respon-
sabilidades. Por tanto, se hace sumamente necesaria una comunicacion fluida entre
la familia y el tutor/a, que le impida los olvidos y le obligue a llevar a cabo sus obli-
gaciones, mediante registros en la agenda, en el cuaderno.

10. Del contenido de este documento se realizara un seguimiento y sera valorado
a final de curso, con el objetivo de incluir propuestas que lo mejoren.
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