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SPDORDE BACIO EL BALONMANO?

Ducen los ernditos que el balonmano de campo o a 11 se origind en Alemania, aungue esta
version no estd nada clara |

Se inici6 como un juego para once jugadores y se desarrollaba en un campo de fiithol con sus
correspondientes porterias. |

Pero posteriormente se vio gue era mds adecwado jugarlo en un campo de dimensiones mds
DPequerias, y solamente para siete jugadores, seis de campo_y un portero.

También se atribuye su creacion a un profesor de Educacion Fisica de Urngnay Hamado
Antonio Valeta, pero el desarrollo de este deporte no es gracias a ningiin pais en concreto 0 a un
solo entrenador, sino al conjunto de entrenadores y jugadores de muchos paises.

No bay ninguna persona gue pueda decir gue ha sido la creadora del balonmano actual.

Este deporte se ha desarrollado muy rapidamente en el aspecto técnico, es por esto gue se ha
debido modificar constantemente el reglamento segin las necesidades.

SCOMO ES EL TERRENC DE JUEGO?

E/ terreno de juego es rectangular, sus dimensiones son de 40 meiros de largo por 20 metros de
ancho, (existen unas dimensiones mdximas y minimas también permitidas, aungue no para
compeliciones internacionales).

La superficie del suelo, debe ser. dura, normalmente es de cemento. Parguet, linolenm o
Similares.

sCOMO ES EL BALON?

E/ balon tiene la cubierta de cuero. Para hombres el peso es de 425- 475 gr. y la circunferencia
es de 58- 60 cm. Para mujeres el peso es de 325- 400 gr. y la circunferencia de 54- 56 om.
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ZCUAL ES L& TECNICA BASICA?

L os elementos mds imporianies que componen una buena técnica bisica son:

Posicion bésica: Posicion corvecta de tfodas las partes del cuerpo tanto en alaque como en
defensa.

Desplazamientos: Pueden ser con baldn o sin balon.

Segiin la forma: Marcha, carrera, salto, parada, arvancadda.
Sevsin su trayectoria: adelante, atrds, derecha e i3quierda.

Asi como todas las posibles combinaciones de todos los anteriores.

El pase: Tipos:

Con una mano: _

En apoyo fronial, lateral, por detrds de la cabeza, ele.
En suspension frontal, lateral, de dejada, et.

Con dos manos:

En apoyo,de pecho, de rughy, de cadera, ei.

En suspension por encima de la cabeza.

Recepcion del balon: Con una o dos manos, estdtica o en movimiento.

Lanzamientos:

Exn apoyo: |

Clésico, de cadera, bajo, y rectificado con o sin caida.

En suspension:

En profundidad (horigonial), en suspension (vertical) y rectificado con o sin catda.

El bote: Tipos: Unitario y continnado o miilliple.

Fintas: Tipos: De pase, de lanzamiento, de desmargse.
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Elementos técnicos de los defensas: E/ blocaje, formas de quitar el balon

(inferceptacion de pases, de bote, o quitar el balon al atacante que tiene el balon en una mano),
alaque al adversario con balon.

Técnica del portero: Puesto que es el primer atacante y el #ltimo defensor. Tiene su
propia posicion de base, sus desplazamientos y su técnica para detener los langamientos.

SQUE ES LA TACTICA?

Bajo la denominacion de ldctica se comprende la tfotalidad de las acciones individuales y
colectivas de los jugadores de un equipo, dentro de los lmites que concede el Reglamento, para
conseguir el mayor éxito posible tanto en atague como en defensa.

Podemos dividsr la tdctica en individual y colectiva.

SQUE FS LA TACTICA INDIVIDUAL?

Es la utilizacion inteligente de los elementos téenicos frente a un adversario. Tanto en atague
como en defensa. Se denomina 1 x 1 (uno contra uno).
E/ defensa debe:
- BEuvitar el langamiento: con el marcage, el blocaje, el juego de
prernas, la anticipacion y la decision.
- BEvitar ser desbordado.

E/ atacante debe: lanzar a porteria y desbordar a su defensa. por medio de: Variedad de
langamientos, desmarqgues, finlas, y decidir entre pasar, penetrar o lanzar.

SQUE ES LA TACTICA COLECTIVA?

Es la colaboracion, coordinacion y combinacion de esfuersos que wtilisan dos o varios
comparieros para obtener una ventaja. Tanto en ataque como en defensa.

-5-



Ep. Fisica
EL BALONMANO

Existen unos “Medios de tictica colectiva™, Que son:
En atague: Penetraciones sucesivas, cruces, pase y va, blogueos y pantallas.
En defensa: Cambios de oponente, deslizamientos, y el doblaje.

SCUARLES SOK LAS FASES DEL JUEGO?

Ein atague:
A. Contraatague individual o colectivo.

B. Atague organizado.
C. Lanzamiento.

En defensa:
A. Repliegue defensivo.

B. Defensa no organigada.
C. Defensa organizada.

LCUANTOS TIPOS DE DEFENSA EXISTEN?

Excusten tres tipos:

1. Individual

2. Zonas: 6-0; 5-1;4-2; 3-3; 3.2-1;

3. Mixctas: por ejemplo 5 en zona 1 en individual.

SCUANTOS TIPOS DE ATAQUE EXISTEN?

E/ ataque puede ser posicional o en movimiento. Sus sistemas mds utilizados son: el 3-3; el 2-
4;y el 4-2.
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JCUALES SON LAS REGLAS MAS IMPORTANTES?

) Objetivo del juego. Meter ¢l balon en la porteria del equipo contrario. Cada veg que
esto sucede se concede un gol. '
b) Jugadores. Solamente pueden jugar siete jugadores en cada equipo y uno de ellos debe ser
portero. Pueden haber otros cinco jugadores de reserva, de los cuales uno tiene que ser portero.

Se pueden hacer todas las sustituciones que se quieran. Un porfero no puede sustituir a un
jugador de campo, pero si puede ser sustituido él por uno. No se puede empegar un partido si
en uno de los dos equipos no hay al menos cinco jugadores, uno de los cuales tiene que ser
portero.

¢) Duracion. Dos tiempos de 30 minutos cada uno, con un descanso de 10 minntos.

1. Terreno de juego: Ver grifico

2. Duracién del partido: 2 x 30 minutos, con un descanso de 10. Se permite un liempo
mterto de un minuto por equipo y tiempo: Total cuatro tienspos muertos.

3. Los jugadores:  doce -2 porteros y - 10 Jugadores de campo.

Durante el partido  siete - 1 portero y -G Jugadores de campo.

Las sustituciones se podrdn realizar en cualquier momento s

-E/ jugador reserva que quiere entrar en la pista a avisado previamente al anolador-
crongmetrador.

-E/ jugador a sustituir a abandonado tolalmente el ferreno de juego.

-Se realizan por el sitio adecnado, a la Joma de cambios.

-E/ portero se cambia igualmente por esta ona.

Los cambios gntirreglamentarios se castigan con golpe franco y exclusion del jugador culpable.
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SCOMO PUEDE JUGARSE FIL BALON?

- E/ balon puede ser lanzado, golpeado, empujado, pasado o recogido de cualquier forma. ..
- Desde la rodilla para arriba. ..

- Tenténdolo en las manos o suelo un mdximo de 3 segundos. ..

- Dar tres pasos como mdxcimo con el balon en las manos.

- Estd prohibido el pase al propio medio campo.

SAQUE DE CENTRO
- Se saca de centro al comienzo de cada liempo y después de gol.
- No importa la situacion de los jugadores que pasan a defender.

SAQUE DE BANDA
Se efectiia cuando el balon ha traspasado totalmente la linea de banda y también cuando sale
por detrds de las lineas de porteria despejada por un defensa. (Antigno corner que ya no existe)

Se realiza el saque pisando la linea de banda con 1 0 2 pies y sin tener que esperar a que lo
indigue el arbitro.

St PENETRA, AUNQUE LO
S| UN JUGADOR PENETRA HAGA SIN BALON Y CON-

S e BA.
St PENETRA EN LA PROPIA AREA DE PORTERIA CON BALON EN EL AR B s UNA VENTAIA
INTENCIONADAMENTE, Y, CON CLARA mrenc:éu

DE DEFENDER. *

i
? Golye f1a
Denalty e
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SAQUE DE PORTERIA.

Se Produce cuando el baldn sobrepasa la linea exterior de Porterin. 1o ejecuta el portero desde
¢/ drea de porteria por encima de la linea de porteria . '

COMPORTAMIENTG COR EL CONTRARIO.

Esta permitido:
- Quitar el balon; al gponente; con la mano abierta,
- E/ forcejeo entre dos Jugadores para ocupar un lugar determinado, sin emplear los brazos,
piernas o caderas.
No esta permitido:
- Emplear el puiio para robar balones
- Langar Intencionadamente el balon al oponente
- Obstruzr al contrario abriendo los bragos o piernas
- Abrazar, agarrar o empujar al oponente.

Se sancionaran estas faltas con golpe franco. Y si son graves o evilan claramente la ocasion de

g0l — Penalty

Fad

Ll AREA DE PORTERIAS

s Quien puede estar? B/ portero y momentineamente el jugador de campo tras el lanamiento
a porteria
Qumién puede jugar el balon? El portero y el jugador de campo que pisando fuera del drea
busca un balon en el aire.
Se sancionari con:
Golpe franco si un jugador de campo:
- Penetra o cruza el drea obleniendo ventaja
- Pisa el drea estando en posesion del balon
- Recoge un balon en el suelo del drea.

Penalty si:

- Penetra un defensa en el drea con clara intencion de defender,
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- Un defensa lanza el balon intencionadamente al portero dentro de su drea.
- E/ tiempo se interrumpe al seiialar penalfy.

Se le permite en su drea de porteria:

- Tocar el balon con cualguier parte de su cuerpo siempre que lo haga con intencion defensiva.

- Desplazarse con el balon sin restriccion alouna(pasos., botes...)

- Abandonar el drea de porteria sin estar en posesion de baldn y tomar parte en el juego.
Entonces queda sometido a las mismas reglas que rigen para los Jugadores de campo (puede
pasar de medio campo, lanzar penalties, etc.)

Se le prohibe;

Salir del drea con el baldn controlado.

- Introduycir el balon dentro del drea de porteria que estd en contacto con el suelo en el exterior
de dicha drea - penalty

- Entrar con el balon en su propia drea procedente del terreno de Juego - Penalty

- Cuando ef balon rebasa totalmente ln linea de porteria y por dentro de la porteria.

- No es wvilido s5i el arbitro ha detenido el juego antes de que el balon haya entrado en la
porteria, incluso s el baldn iba por el asre.

- Bl Téermpo serd interrumpido después de conseguirse gol

EL GOLPE FRANCO;

Lugar:
Desde el mismo lugar en que se cometid la falta. S es entre las lneas de porteria_y golpe franco,

Se realiga sobre esta #itima

Jugadores:

- Los defensores a 3 metros como minimo del sacador.
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- Los atacantes no deben pisar ni franguear la linea de golpe franco.

FYorma:
- Sn necesidad de que pite el arbitro
- con un pie en contacto con el suelo.
S7 se puede meter gol directo desde el lanzamiento de un golpe franco

LAKNZAMIENTO DE 7 METRAS O PENALTY"

- En los 3 segundos siguientes al pitido arbitral.

- Sin pisar ni rebasar la linea de 7.

- B/l resto de jugadores permanecerd detrds de la linea de golpe franco hasta que el balin
abandone la mano del jugador.

S7 un atacante viola esta norma, golpe franco en contra.

87 es un defensor, el gue viola ln linea de golpe franco o no respeta la distancia de
3m, st es gol se concede éste. Mientras que se repite en el resto de los casos,

Grol DIRECTO!

Desde ln ejecucion de cualquier sague o lanamiento es vdlido.

SAKNCIONES DISCIPLINARIAS:

Existen cuatro tipos:

- Amonestacion ( verbal, amarilla)

- Excclusion  (tarjeta roja , 2 minutos fuera >

- Descalificacion (queda el equipo al completo)

- Expulsion.  (queda el equipo con 1 jugador menos)




