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PRESENTACION

El IES Federico Garcia Lorca celebrara la Il
Semana de la Ciencia entre los dias 24 y 28 de
mayo, cuya tematica serd “La nutricién y la actividad
fisica”.

Ya desde la antigliedad se hablaba de alimentos
y plantas como remedio natural contra
enfermedades y para mantener la salud. Hipécrates,
considerado padre de la medicina, en el siglo V
antes de cristo, ensefiaba que una alimentacion
adecuada es el fundamento de la salud fisica y
mental. A él se le atribuye la frase "Que tu alimento
sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento”.

Del mismo modo, la actividad fisica ejercida
como recreacion, pasatiempo o diversion, se
encuentra vinculada al hombre desde tiempos
inmemorables por serle algo natural Desde la
antigua China y la Grecia Clasica se poseian
conocimientos sobre los beneficios que la practica
de actividad fisica le otorgaba a la salud.

El desarrollo de la Semana de la Ciencia, a
travées de sus talleres, charlas, concursos,
exposiciones, proyecciones y visitas, pretende
conectar al alumnado con el caracter cientifico de
las  tematicas desarrolladas y sobre todo
concienciarlos sobre los beneficios de su practica.

La Comunidad Educativa de nuestro centro se
ha volcado en la organizacién del evento y por ello
mostrar mi total agradecimiento y desearles su
éxito.

Francisco José Moral Gamez
(Director del |ES Federico Garcia Lorca)

ORGANIZA
IES FEDERICO GARCIA LORCA
Departamento de Actividades Agrariaa
Departamento de Biologia y Geologia
Departamento de Economia
Departamento de Educacion Fisica
Departamento de Fisica y Quimica
Departamento de Francés
Departamento de Geografia e Historia
Departamento de Griego
Departamento de Inglés
Departamento de Lengua Castellana y Literatura
Departamento de Religion
Departamento de Tecnologia e Informatica

COLABORAN
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TALLERES
Determinacion del pH
Los quemagrasas
Adulteracion de alimentos
Extraccion de ADN
Reconocimiento de carbohidratos
Reconocimiento de grasas
Las proteinas de la leche
Calculadora nutricional
Frases, refranes y poesia de los alimentos
Platos ficticios
La piramide de los alimentos
El moho (Fermentaciones)
Juegos Olimpicos saludables
Ginkana: con la comida si se juega
Pasapalabra y la Caja Secreta
La vid, el cereal y el aceite: Mitologia y

alimentacion en la antigua Grecia

Alimentacion en las sociedades del pasado

CHARLAS Y CONFERENCIAS

Debate: ;Puedo cambiar el mundo
desde mi mesa?

Conferencia: El aztcar oculto
Charla: Los alimentos transgénicos

Conferencia: Compuestos toxicos
en alimentacion

EXPOSICIONES

El plato de los alimentos
Un viaje por el aparato digestivo
Los nutrientes: Modelos moleculares
Etiquetado social y ambiental de los alimentos
La alimentacion en la época clasica

La gastronomia francesa (en la red)

La estructura de los alimentos

VISITAS

E-TIENDA
iesfglgifts@gmail.com

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

App: Asesora nutricional

Video juegos sobre alimentacién sana
CONCURSOS
Comic

Fotografia

ARTE

Cineforum: “Super size meat”
Videoforum: Lo que comes importa
(proyecto HOPE)

Teatralizacion: Los dioses de los alimentos

MOMENTOS REIVINDICATIVOS

Alimentos solidarios: Recogida de entos
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